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Zink bei altersabhängiger Makuladegeneration
Wer in der Familie Fälle der Au-
generkrankung al tersabhängige
Makuladegeneration (AMD) kennt,
könnte von einer neuen Studie
profitieren, in der der Einfluss der
Ernährung auf das Erkrankungs-
risiko untersucht wurde.
Schon seit längerem ist bekannt,
dass erbliche Faktoren eine Rolle
bei deral tersabhängige Makula-
degeneration spielen. Träger be-
stimmter Genvarianten haben ein
deutlich höheres Risiko. an AMD
zu erkranken. Dazu kommen als
Auslöser entzündliche und oxida-
tive Prozesse.
0b Risiko-Pat ienten eine AMD
entwickeln, hängt aber auch von
der Ernährung ab. Niederländische
Wissenschaftler prüften, welchen

KOMPLEMENTARMEDIZIN

Einf luss Zink, 0mega-3-Fettsäuren,
Beta-Carotin und Lutein auf die
Augen haben. Sie stellten fest,
dass Zink die grösste Auswirkung
hatte und die Gefahr einer Er-
krankung deutlich minderte. Auch
Beta-Carotin in hoher Dosis senkte
das Risiko; Lutein und Omega-3-
Fettsäuren verringerten die Gefähr-
dung in kleinerem Mass.
Die Forscher empfehlen Risikopa-
tienten daher, auf die Versorgung
mit Antioxidanzien zu achten. also
viel frisches Gemüse und Obst
zu essen, und raten bevorzugt
zum Verzehr von Getreide- und
Milchprodukten, Fleisch, Nüssen,
dunkelgrünem und orangefarbe-
nem Gemüse sowie fettem Fisch.
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Die traniosacral-Therapie prä-
sentiert sich der Öffentlichkeit:
Am 12. November 2011 stel len
schweizweit Therapeuten des Be-
rufsverbandes Cranio Suisse' ihre
Arbeit einem breiten Publikum
vor. lnteressierte Menschen al-
ler Altersgruppen erhalten so die
Gelegenheit, diese einfühlsame
Körpertherapie direkt kennenzu-
lernen. Am 12. November können
Sie bei einer Therapeutin/einem
Therapeuten von Cranio Suisse in
lhrer Nähe mehr darüber erfahren.
Umfassende lnformationen über
die Craniosacral-Therapie und eine
Liste der Veranstaltungsorte f inden
Sie unter www.craniosuisse.ch.
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1. Nat ionaler  Tag der Craniosacral  Therapie -  Samstag,  12.  November 201 1
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Craniosacra I  Thera pie, eine
ebenso sanf te  wre  w i rk -
sa me Komplementä r thera-
n ie  n räsent ie r t  s ich  z r rm
e rs ten  Mal  mi t  e ine  m Na-
t iona len  Tag der  Cran iosa-
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l i chke i t :  Am' l  2 .  November
2011 s te l len  schweizwe i t
Therapeuten  und Thera-
peut innen, die dem Berufs-
verband Cranio Suisse@ an-
gehören,  rh re  Arbe i t  e inem bre i ten  Pub l ikum vor .
Interessierte Menschen al ler Al tersgruppen erhalten
so die einmal ige Gelegenheit ,  diese einfühlsame Kör-
oertheraoie mit tels Informationen aus erster Hand
sowie  Anfüh lp robe n  näher  kennenzu lernen.
Bruno Kapfer,  Präsrdent des Berufsverbandes Cranro
Su isse@,  erk lä r t :  rD ie  Cran iosacra l  Therap ie  i s t  e rne
Behand lungsmethode,  d ie  den Menschen mi t  se inen
Selbsthei lungskräften ins Zentrum stel l t .  Mit  Acht-
samke i t  und Präsenz  w i rd  der  K l ien t ,  d ie  K l ien t in ,
dort  unterstützt ,  wo deren eigene Ressourcen l iegen.
Ferns te ,  san f te  Mob i l i sa t ions techn iken he l fen  das
Gewebe aus  Spannungsmustern  zu  be f re ien  und so
die Funkt ionsfähiqkeit  des Körpers wieder zu ver-
3essern. Tiefe St i l le er laubt dem Kl ienten, der Kl ient in,
au f  phys ischer  und psych ischer  Ebene w ieder  ins
3 le ichgewrcht  zu  kommen.  Dami t  werden He i lungs-
3rozesse auf al len Ebenen unterstützt . l
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Erleben Sie und erfahren Sie mehr über die
Cran iosacral  Therapie.
Wo: Obe r landstrasse 7, 2.  Stock (Nresen Apotheke)
Wann: Samstag, 12. November 201' l
-  09 .00  -  16 .00  Uhr  durchgehend
- Kurzvorträge ca. 20 Minuten

jewe i ls  9 .30 ,  11 .00 ,  13 .30 ,  15 .00  Uhr

Neug ie r ig  ?
Wi r  f re  uen uns ,  lh re  Fragen zu  beantwor ten .

lh re  d ip lomier ten  und von Cran io  Su isse@ und den
meis ten  Krankenkassen anerkannten  Therapeut rn -
nen von der Praxisgemeinschaft  Oberlandstrasse 3
und der  Gemeinschaf tsprax is  Ober lands t rasse 7
rn  Sp iez .

Ana Mar ia  Bürkr  033 654 96  36
Renate  Ga l lo  033 654 03  85
Marianne Grütter Weber 033 654 48 20
Sonja Zurbuchen 033 671 59 87
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