Naturlich Cesyund

su entgiften. Dies geschish mittels méglichst schonender Darmspilung. "Klistier" oder
sEinlaul” sind gdngige Begriffe fir das ancle Einlaufeniossen von Spalffossigkeit (meist
warmem Wasser), wodurch Ablagerungen und Gifte schonend aus dem Darm gespilt
werden. Es wurden spezielle Gergte entwickeli, welche eine besonders schonende An-
wendung gewdhrieisten. Allmahlicher Enfzug von Abfihrmitteln und die Umstetlung out
ballaststoffreiche Kost werden gleichzeitig angesirebt.

Cranio-Sacral-Therapie

Die craniosacrale Behondlungsform wurde anfangs des 20. Jahrhunderts von Dr. William
G Suiherland auf der Basis der Osteopathie  (Knochenheilkunde} zur ,Craniolen Osteo-
pathie” weiterentwickelt. Der Name Craniosacral Therapie wurde in den 70er Johren des
selben Jahrhunderts ersimals vom amerikanischen Forscher und Osteopathen Dr. John £
Upledger gepriigt und setzt sich aus den Begriffen Cranium (Schadel) und Sacrum
(Kreuzbein) zusammen. Die beiden Pole Schadet und Kreuzbein bilden mit den Gehirn-
und den Rickenmarkshéuten (Membranen) eine Einheit, in welcher die Gehimflissigkeit
Liguor) rhythmisch pulsier. Dieser Rhythmus Oberragt sich aut den gesomien Korper und
heeinflusst die Entwicklung und Funktionsidhigkeit des ganzen Menschen. Verénderungen
in diesem System geben die nétigen Hinweise {Or die therapeutische Arbeit mit den be-
froffenen anatomischen und energenschen Strukivren. Dr. Sutherland machie eine weile-
re Enideckung: er siellie fesi, dass hiner den rhythmischen Bewegungen der Gehirmfios-
sigkeit eine Kratt ist, die disse Bewegungen in Gong seizt. Diese Kraft nannte er Priméire
Atmung oder Lebensatem, der Zindiunke, der das System in Gang bringt. Dieser Aspeks
der Craniosacral Therapie viurde von Franklyn Silis aufgenommen und weiterentwickeli.
Der Lebensotern dricki sich im ganzen Kérper ous und ist direki mit der Lungenatmung
(sekunddre Atmung} und der Gewebeatmung des zeniralen Nervensyslems verbunden,
dos die gesamian Kérperfunktionen regulier. Somii haben wir heute mit der Craniosocra!
Therapie eine ganzheiliche Behandiungsform mit unterschiedlichen Ansétzen, die sich
optimal erganzen. Die Craniosacral Therapie ist eine Kérperarbeit, bei der mil grosster
Sergioli, Achisamkeit und Weriefreiheil der Persanlichkeit der Klientin oder des Klienten
begegnet und zugehdrt wird, Die Craniosacral Prokfizierenden unterstitzen mit feinen
manuellen Impulsen, welche eine Eigenregulierung des Kérpers einleiten, den Klien-
ten/die Klientin auf dem Weg zur Selbstheilung. Die Gesundheit im Menschen wird un-
tersiiizi und Ressourcen werden gestéckt, so dass posilive Verénderungen stafifinden
kdnanen. Diese Behandlungsform kann vom Neugeborenen bis hin zum alien Menschen,
sogar in sehr gebrechlichem oder schmerzvoller Zustand, angewendet werden.

Edelstein-Therapie

Das Wissen um die Kréfte und Energien von Edelsteinen wurde aus Zeiten uralter Hoch-
kulturen uberliefert. Dieses Wissen, und dessen Umselzung zur Starkung, Hormonisierung
und Heilfindung, wird heule zunehmend aktualisiert. Mil der Ubertragung der lichivollen,
hochfeinen Schwingung edier Sieine in unser Wesen wird unsere aurische, energefische
Starkung und Balance ckiiviert. Darlber erhshen und harmonisieren sich die Eigen-
schwingungsfrequenzen. Dies erméglicht es, die innewohnenden Selbstheilungstendenzen
und -erkenntniskeafte zu finden, zu wecken und zu okiivieren. Das Tragen einzelner bdel-
steine als “Begleiter” ist eine ersie, einfache Arf hierzu. Eine gute, gezielt tief-ganzheitliche

Fdelsteinbehandlung vermittelt nur ein erfahrener Therapeut. Sie setzi viel EinfGhlungs-
vermagen, Sachkenntnis, infensive Beratung und Begleitung voraus.
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