Einer der meistgefragten komplementartherapeutischen Methoden

Wenn Stille bewegt...

Das Konzept

Die Cranio-Sacral-Therapie beruht

unter anderem auf der Annahme,
dass die rhythmischen Pulsationen
der Gehirn-Ruckenmarksflussig-
keit sich auf die duBeren Gewebe
und Knochen Ubertragen und er-
tasten lassen. Die Einzelknochen
der Schadelkalotte werden als
gegeneinander beweglich ange-
sehen. Durch Bertihrung von Kopf
und Ricken will der Therapeut
Informationen Uber mogliche
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Blockaden dieser Bewegung sam-

meln und dadurch auf Funktions-
einschrankungen an Kérper und
Schadel einwirken, sowie indirekt
auch Membranen innerhalb des
Schadels und die harte Hirnhaut
beeinflussen. Dieses Vorgehen
verbessert den «Energiefluss» und
Selbstheilungskrafte werden akti-
viert, sowie Funktionseinschran-
kungen und seelische Traumata
werden gel6st. pd
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PRAXIS @/‘ ARTHUR ROSCHA

HERZLICH WILLKOMMEN IN MEINER PRAXIS FUR CRANIOSACRAL THERAPIE UND DORN-METHODE IN AARAU!
Als Behandler ist es mein Anliegen Ihnen Raum zur Entspannung zu geben und lhre Selbstheilungskrafte mit feinen Impul-
sen anzuregen. Sie kdnnen in meiner Praxis einfach auftanken und die eigene Mitte starken als auch spezifische Symptome
und Themen angehen. Mich fasziniert die Verbindung von anatomischen Wissen, manuellen Techniken und intuitiver Wahr-
nehmung. Eine sanfte Beriihrung in Ruhe und Stille ausgefiihrt kann oft tiefer, kraftvoller und nachhaltiger wirken als eine mit
Druck oder ruckartig ausgefiihrte anatomische Lésungstechnik.

DIE CRANIOSACRALE THERAPIE IST EINE EFFEKTIVE BEHANDLUNGSMETHODE DIE DEN KORPER SANFT REGU-
LIERT UM SO SCHMERZEN UND BLOCKADEN ZU LOSEN.

Behandelt wird meist auf einer Liege. Die Beriihrungen und Griffe ziehen behutsam und respektvoll den ganzen Kérper mit
ein. Die Kleidung wird dabei anbehalten, es empfiehlt sich lockere, nicht einengende Kleidung zu tragen. Auch Kinder sind
in meiner Praxis willkommen.

EINIGE INDIKATIONEN FUR EINE CRANIOSACRALE THERAPIE
Verspannungen an Schulter, Riicken und Becken

Kopfschmerzen, Migréne

Rehabilitation nach Unféllen an Kopf, Wirbelsdule und Becken
Rehabilitation nach Schleudertrauma

Ischiasschmerzen

Spinale Skoliose

Schmerzen im Kiefergelenk

Bruxismus ( Z&hneknirschen)

Als begleitende Behandlung vor und nach Zahnregulationen
Chronische Sinusitis oder Ohrentziindung

Tinnitus

Zur Unterstiitzung wéhrend und nach der Schwangerschaft

Bei Klein - und Schulkindern mit unklaren Entwicklungsstérungen
Dyslexie / Legasthenie

Aufmerksamkeits - und Konzentrationsstérungen

Hyperaktivitat

Stressbedingte Beschwerden

Angstzusténde und psychische Traumata

Depression, Burn - Out Syndrom

Zur Starkung des Immunsystems und allg. Steigerung des Wohlbefindens
Zur Unterstitzung von Gesundheit, Leichtigkeit und Ausgeglichenheit
Zusammen mit der Dorn-Methode lassen sich gezielt auch Riickenschmerzen,
Beckenschiefstand und Beinlangendifferenzen therapieren.

ADELBANDLIPRAXIS
Die Gemeinschaftspraxis befindet sich im Herzen der Altstadt Aarau, zwischen Rat-
haus und der Ref. Stadtkirche.

KONTAKT

Arthur Roscha, Dipl.Craniosacral Therapeut Cranio Suisse, Adelbandlipraxis
Adelbandli 8, 5000 Aarau, 076 447 12 40, arthurroscha@gmail.com
www.praxis-arthurroscha.ch

Die meisten Krankenkassen vergliten die Behandlungen mit der Zusatzversicherung
fur Alternativ — und Komplementérmedizin. Eine Liste der Kassen und weitere Informa-
tionen zur Wirkungsweise, Geschichte und Tarifen finden Sie auf meiner Webseite
www.praxis-arthurroscha.ch.

Sie hat ihre Wurzeln in der Osteopathie
und wurde anfangs des 20. Jahrhunderts
vom Arzt Dr. W. G. Sutherland entwickelt.
Der Name Craniosacral setzt sich aus den
zwei Begriffen «Cranium = Schédel» und
«Sacrum = Kreuzbein» zusammen.

Diese beiden Pole bilden mit den Gehirn- und
Ruckenmarkshduten ein System, in welchem
die Gehirnflissigkeit rhythmisch pulsiert. Die-
ser Rhythmus Ubertragt sich dann auf den
gesamten Korper. Veranderungen in diesem
Rhythmus geben den Therapeuten die nétigen
Hinweise fur die Arbeit mit den betroffenen
anatomischen, physiologischen und energeti-
schen Strukturen.

Selbstheilungskrafte aktivieren

Nach der Anamnese arbeitet die Therapeutin
mit feinen manuellen Impulsen am ganzen
Korper des Klienten. Dabei liegt der Fokus
sowohl auf den korperlichen Strukturen wie
auch auf dem craniosacralen Rhythmus. Acht-
sam nimmt sie wahr, was der Kérper zeigt. Aus
der Stille heraus werden Selbstheilungskrafte
aktiviert und der Zugang zu den eigenen Res-
sourcen geschaffen.

Einsatzgebiete

Die Craniosacral Therapie hat sich gerade in
belastenden Lebenssituationen, bei Erschop-
fungszustdnden, chronischen Beschwerden,
Kopfschmerzen, Schleuder-, Sturz- oder
Stauchtrauma, Beschwerden im Nacken-,
Schulter und Rickbereich etc. bewahrt. Bei
Menstruationsbeschwerden, Schwangerschaft
/ Geburt, sowie zur Starkung des Immunsys-
tems oder bei Hyperaktivitat, Konzentrations-
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Gute Erganzung zur Schulmedizin.
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Der Zugang zu den eigenen Ressourcen wird
wieder geschaffen.

stérungen und Lernschwierigkeiten wird die
Craniosacral Therapie ebenfalls hilfreich ein-
gesetzt.

Behandlung

Eine Craniosacral Behandlung kann vom Neu-
geborenen bis hin zum betagten Menschen
angewendet werden. Sie ist eine hilfreiche
Erganzung zur Schulmedizin. In der Schweiz
werden die Behandlungskosten von den meis-
ten Krankenkassen Ubernommen (Zusatzver-
sicherung).

Tag der Craniosacral Therapie

Lernen Sie die Craniosacral Therapie doch
gleich selber kennen: Am 12. November 2011
findet der «1. Nationale Tag der Craniosacral
Therapie» statt.

Berufsverband Cranio Suisse®

Cranio Suisse® Therapeuten verfiigen Uber
eine fundierte Ausbildung und bilden sich re-
gelmassig weiter. Weitere Informationen und
die Therapeutenliste finden Sie unter www.
craniosuisse.ch. pd
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