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Damit lhr Riickgrat
stark bleibt

Die Wirbelsaule ist ein sehr komple-
xes Organ unseres Bewegungsap-
parates. Sie besteht aus 24 Wir-
beln und Bandscheiben und ist
Uber 86 Gelenken miteinander ver-
bunden. Wegen dem komplexen
Aufbau braucht die Behandlung von
Wirbelsulenleiden ein Team von
Arzten, Therapeuten und Psycholo-
gen. Deshalb arbeitet die Tellklinik
eng im Team zusammen. Dr.Mari-
nella Gugliotta berichtet uber die
chirurgischen  Behandlungsmog-
lichkeiten an der Halswirbelsaule.
Dieser Abschnitt der Wirbelsaule ist
sehr filigran. Lebenswichtige Ner-
venbahnen liegen auf engstem
Raum in unmittelbarer Nachbar-
schaft. Deshalb gelten Halswirbel-
saulen-Operationen als besonders
anspruchsvoll.

Dr. Wolfgang Tamm zeigt thnen
die konservativen Behandlungs-
moglichkeiten von Wirbelsaulen-
leiden auf. Die unterschiedlichen
Einflisse und Ursachen der Be-
schwerden spielen bei der Wahl von
Behandlungsmassnahmen  eine
grosse Rolle. Im Konzept der integ-
ralen Orthopadie kommen haupt-
sachlich osteopathische, kraniosa-
kraitherapeutische und manual-
medizinische Verfahren. zum Ein-
satz. Die manuellen Behandiungen
flhren zu einer Harmonisierung der
Kdrperrhythmen. Nach einer Ver-
besserung der Beweglichkeit und
dem Losen von Blockaden im Ge-
webe mit minimalen impulsen,

kommt es bei vielen Patienten zu

‘einer Linderung der Schmerzen.

Dr. René Orler (Foto) wird Gber die
Schitsselloch-Chirurgie der Lenden-
wirbelsdule berichten. «Wir waren
eine der ersten Kliniken, welche
konsequent die sogenannte mini-
mal invasive Wirbelsaulen-Chirurgie
in der Schweiz eingefuhrt haben.
Wir blicken auf eine grosse Erfah-
rung von Uber finf Jahren zurlick
und haben in Schwyz und Einsiedeln
mit dieser Technik Gber 500 Patien-
ten erfolgreich operiert. Die gewe-
beschonende Technik kommt vor
allem unseren Patienten zugute.»

Dr. Daniel Friedli wird Sie Uber die
Techniken der interventionellen
Schmerztherapie aufkldren. Dabei
wird unter Rontgenkontrolle eine
feine Nadel zielgenau direkt an den
krankhaften Punkt der Wirbelsdule:
dirigiert, um dann des Medikament
in lokal hoher Konzentration zu ver-
abreichen. Dabei mdchte er aber
auch aufzeigen, dass im Rahmen der
Schmerzbekampfung noch zahlrei-
che andere Faktoren und Massnah-
men entscheidend fir den nachhalti-
gen Erfolg der Schmerztherapie sind.

Wie Sie sehen werden, ist eine
fundierte Abkldrung der Beschwer-
den fiir eine erfolgreiche Behand-
lung der Riickenschmerzen unab-
dingbar. Eine operative Therapie
wird erst in-Betracht gezogen, wenn
samtliche konservative Massnah-
men ausgeschopft sind oder neuro-
logische Ausfélle bestehen.

Nach dem Vortrag ist bei einem
offerierten Apéro Zeit fir Fragen
und Diskussion (iber das Thema
und welche Unterstiitzung das
Spital Einsiedein dazu bieten
kann./(Mitg.) Foto: zvg

Der Publikumsvortrag findet mor-
gen Mittwoch, 28. Mérz, von 19 bis
20.30 Uhr im Hotel Drei Konige in
Einsiedeln statt. Die Teilnahme ist
kostenlos und bedarf keiner vorgan-
gigen Anmeldung. Referent ist un-
ter anderem Dr. med. René Orler,
Facharzt fir Orthopadische Chirur-
gie, Belegarzt Spital Einsiedeln und
sein Fachérzteteam der Teliklinik.
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