Biodynamische Craniosacral Therapie

Die Heilkraft des Atems

Datum: 1.April 2023

Zeit: 9:30-17:30 Uhr

Wo: Mehrzweckraum Winterthur-Hegi
Kosten: 220.-

Der Atem ist unser lebenslanger Lehrmeister und spiritueller Begleiter.

In diesem Seminar lernen wir die Wirkungskraft der verschiedenen Atmungsfeldern und ihre
Schwingungsfrequenzen kennen. Jedes Atmungsfeld hat seine eigene Qualitat und Heilkraft,
sie stehen uns sozusagen gratis auf kérperlich, emotionalen und geistig-spiritueller Ebene zu
Verfiigung. Das Lenken und Vertiefen der Synchronatmung in allen Rhythmen dient zur
Befreiung von starren Mustern, Schmerzen und persénlichen Entwicklungsschritte. Die Kraft
der Atmung ist grosser als wir wissen und hat eine ordnende Qualitat passend zum eigenen
Seelenplan.

Wie schliessen wir uns diesen Schwingungen an? Was fiir neue Wirkungsfelder tun sich auf?
Wie funktioniert mein «neues Atmen»? Wie sehen meine Behandlungen aus mit dem neuen
Modell der Synchronatmung?

Was erwartet dich:
- Lenkungskraft der sekundaren und primaren Atmung einsetzen
- Synchrones Atmen (iben und wahrnehmen auf allen Ebenen (Rhythmen)
- Schwingungsfelder ordnen lernen
- Fokussierung und Autoritat
- Modell des liberpersonlich sein kennenlernen
- Potential der Mittellinienatmung auf allen Ebenen anwenden
- Befreiung von inhdrenten Fulkren in allen Feldern

Voraussetzung
Craniosacral-Therapeutinnen, Supervisorinnen, fortgeschrittene Studentinnen (mind.110
Std.), HPS, Dynamischer Lehrgang

Bemerkung
7 Std. Fortbildung, EMR/ASCA konform

Anmeldung

Bitte melde dich mit vollstédndiger Adresse via Mail info@winterthur-cranio.ch oder per
Telefon 078 765 83 88 an.

Teilnehmerzahl auf 14 beschrankt

Ich freue mich

Sandra Gubler
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