
Biodynamische Craniosacral Therapie 
 
Energiefelder der Organe 
 
Datum:  14.Mai 2023 
Zeit:   9:30 -17:30 Uhr  
Wo:        Mehrzweckraum Winterthur-Hegi 
Kosten:  220.-  
 
Wir befassen uns mit der Lenkungskraft des Atems und hören den Organgeschichten zu. 
Jedes Organ hat seine eigene Schwingungsfrequenz und trägt durch seine gesunde vitale 
Kraft zur ganzheitlichen Gesundheit bei.  
Was erzählen uns die Organe? Welche Energie wird freigesetzt, wenn es eine innere 
Ordnung und ein Zusammenspiel der Organe gibt? Wie wirkt sich diese Zusammenarbeit auf 
das persönliche Energiefeld aus? 
Wir werden spezifische Atem- und Visualisierungsmethoden üben und die Partnerschaft der 
vollen und leeren Organe kennen lernen.  
 
Was erwartet dich: 
 

- Schwingungsfelder der Organe wahrnehmen 
- Lenkungskraft der sekundären und primären Atmung einsetzen 
- Zusammenarbeit der vollen und leeren Organe und ihre Handgriffe kennen 
- Visualisierung mit Farben 
- Ordnende befreiende Kraft der Energiefelder nutzen 
- Synchrones Atmen, um die Energiefelder zu aktivieren 
- Fokussierung und Autorität 
- Nonverbale und verbale Prozessbegleitung 
- Befreiung von inhärenten Fulkren in allen Feldern 

 
Voraussetzung 
Craniosacral-TherapeutInnen, SupervisorInnen, fortgeschrittene StudentInnen (mind.110 
Std.), HPS, Dynamischer Lehrgang  
 
Bemerkung  
7 Std. Fortbildung, EMR/ASCA konform 
 
Anmeldung 
Bitte melde dich mit vollständiger Adresse via Mail info@winterthur-cranio.ch oder per 
Telefon 078 765 83 88 an.  
Teilnehmerzahl auf 14 beschränkt 
 
Ich freue mich  
 
Sandra Gubler    
 
 
Biodynamische Craniosacral Therapeutin / Ausgebildet am Da Sein- Institut / Dozentin HPS 
Luzern / Lehrerin bei Michael Sheas Team / Handarbeitslehrerin / www.winterthur-cranio.ch 

 


