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BERÜHRUNG &
BEWUSSTHEIT

DAS NERVENSYSTEM IN DER
KÖRPERTHERAPEUTISCHEN PRAXIS

Kientalerhof

Berühren wir das Nervenkostüm ganz sanft, achtsam und
respektvoll, kann dies der Schlüssel sein, um den

Selbstheilungs-Mechanismus anzukurbeln

Zürcherstrasse 29,  8620 Wetzikon

29.-30. November 2025



Es werden Fragen thematisiert, wie z.B.
Was tun bei Hyperaktivität?
Was können Eltern zuhause machen für ihre Kinder?
Warum gibt es Depressionen bereits bei Kindern?
Was tun bei chronischem Stress?

Kurszeiten:
jeweils von 9.00 – 12.30 | 14.00 – 17.30 Uhr

Zielgruppe:
Für medizinische Fachpersonen, KörpertherapeutInnen, Manual-PraktikerInnen
etc. Dieser Kurs ist aber auch für Personen, die sich allgemein für das Thema
"Nerven" interessieren, einen Einblick in die Essenzen der TCM, Osteopathie, CST,
Naturheilkunde und Klinik erhalten und praktische Tipps und Techniken auch zur
Eigentherapie lernen und nutzen wollen.

14 Stunden Fortbildung, EMR/ASCA konform.

Kursleitung: Daniela MERLO-SENN
Praktiziert seit 35 Jahren in eigener Praxis. Dozentin in
Akupunkt-Massage- und Osteopathie-Schule. Seit 2008
Dozentin und Schulleiterin der Swiss OsteoMed Academy,
SOMA. SVEB Erwachsenenbildnerin.

Der Kurs für Interessierte & Fachpersonen

Kurskosten:
CHF 460.00
CHF 415.00; Frühbucherrabatt bei Zahlungseingang bis 05. 10 2025

Kursinhalt:
Das Nervensystem aus Sicht der verschiedenen Mechanismen: Selbstheilungs-
Mechanismus, Mechanik und Bio-Mechanik, Sphären-Mechanismus, Spiegel-
Mechanismus, Kompensations-Mechanismus
Wie verlaufen die 12 Hirnnerven durch ihre Durchtrittsstellen im Cranium?
Erlerne, wie man die Nerven durch das Handwerk praktisch behandeln kann.
Basis-Befundung und -Behandlung: Praktische Anleitungen und Tipps, wie
man das Nervensystem an sich selbst oder an anderen ausgleichen kann.
Erhalte einen Einblick in die Basis-Befundung und -Behandlung. Erlerne die
ersten Schritte, die du bereits zuhause oder in deiner Praxis anwenden kannst.
Erhalte Einblick in die TCM: Erlerne, wie du die Meridiane gemäss der Energie-
Lehre ausgleichen kannst. Yin-Yang Ausgleich, Chi-Kreislauf, Odontone und
Organuhr.
Erlerne das Erkennen von Narben-Störfeldern und deren Entstörung durch
Akupunkte, Osteopathie oder Cranio-Sacral Therapie.
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