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TRAUMAHEILUNG RUND UM
SCHWANGERSCHAFT,
GEBURT & BINDUNG

KURS FUR THERAPEUTINNEN & THERAPEUTEN

Mehr und mehr kommen auch Schwangere in unsere
Behandlungen, fiir sich selber und um ihr Ungeborenes
bereits im Mutterleib zu unterstiitzen

- fiir einen guten Start ins Leben.

kientalerhof.ch/wetzikon

Zurcherstrasse 29, 8620 Wetzikon



Begleite Mitter und ihre Kinder

Das System eines Neugeborenen ist noch weich und offen. So konnen sich
Traumata, die vor, wihrend oder nach einer Geburt entstanden sind, oft mit
wenigen Behandlungen 16sen. Um Babys und Kleinkinder einfithlsam und wirksam
behandeln zu konnen, braucht es Verstindnis fiir den embryologischen
Werdegang eines Wesens, seiner Geburt und der familidren Konstellation, in die es
geboren wird. Von der Zeugung an steht es in Verbindung mit den umgebenden
Menschen, welche einen Einfluss aufl sein Wohlbefinden haben. Durch die
nonverbale Beziehung zwischen Therapeut und dem Kind entsteht Raum. Raum
fiir Gesundheit und Wohlbefinden des Babys oder Kleinkindes.

Kursziele:

e Symptome von Kindern und  Miittern nach  problematischen
Schwangerschaften und Geburten zu erkennen und richtig einzuordnen (iiber
die Ebenen) und prigende Einfliisse positiv unterstiitzend und auflosend zu
begleiten

e Die Bindung zwischen Mutter/Eltern und Kind adiquat zu unterstiitzen,
Geburtswunden auflosen und zértlich zu heilen

e Therapeutisch Schaffende verstehen welche Geburtstraumen, welche
Belastungen bewirken konnen und im Besonderen Craniosacral Schaffende
wenden in der Praxis dem entsprechende Losungsmoglichkeiten an.

e Therapeuten verschiedenster Richtungen verstehen die Ursachen von
Symptomen bei Babys und Kleinkindern und konnen entweder passende
Massnahmen anwenden oder ihren Klienten empfehlen.

Kursstart:
1. - . 2. Tag : 09:00 bis 17:00 Uhr (per Zoom)
3. Tag : 09:30 bis 17:30 Uhr (vor Ort in Wetzikon)

21 Stunden Fortbildung, EMR/ASCA konform.

Kosten:
CHF 805.00
CHF 725.00; Frithbucherrabatt bei Zahlungseingang bis 13. Oktober 2025

Kursleitung: Brigitte MEISSNER
Craniosacral Therapeutin mit eigener Praxis,
spezialisiert fiir Schreibabys und Geburtstraumas.
Hebamme, vierfache Buchautorin, Griinderin des
Netzwerks Verarbeitung Geburt. Schwerpunkt
"Heilung des Geburtstraumas" und Aufarbeitung
von Geburtsbelastungen bei Miittern und Kindern.
Seminare und Vortrige im ganzen deutschen
Raum.




