
 
 
 
 

 
 

 

Faszien - in Theorie und Forschung  

& angewandte Craniosacrale 
Behandlungstechniken 

 

4. Fachfortbildung mit Ellen Grösser vom 1.9.-3.9.23 

in Zollikerberg bei Zürich 
 
 

Dieses Seminar gibt wieder mal neue Einblicke in die aktuelle Faszien-Forschung und 
die Verwendung in der craniosacralen Praxis. 
 
Wir sprechen über die embryonale, prä- und perinatale Entwicklung des Nervus Vagus 
mit besonderer Berücksichtigung des ventralen Vagus, seiner faszialen Anteile, den Ein-
fluss der Geburt und sozialer Interaktion und erarbeiten ein entsprechendes Behand-
lungsprotokoll für den ventralen Vagus. 
 
Weiterhin werden wir die Frage untersuchen, wo im Fasziengewebe Trauma gespeichert 
sind und was das für uns als Therapeuten bedeutet. Wir werden auf eine mögliche Un-
terstützung von Trauma-Release eingehen und auf diesen Erkenntnissen ein Behand-
lungsprotokoll durchführen. 
 
Wir werden auch noch mal das Thema «Narben» aufgreifen, schauen, welche Narbenar-
ten es gibt und zu welchem Zeitpunkt der Narbenbildung auf welcher Ebene craniosa-
cral unterstützt werden kann.  
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Genauer Inhalt des Seminars: 
 
 
Theoretischer Teil 1 – Entstehung und Prägung des Vagussystems 

• Faszialer Anteile von Nerven 

• Dorsaler Vagus und Ventraler Vagus – Embryologie 

• Dorsaler Vagus - Ventraler Vagus – prä- und perinatal 

• Auswirkungen Geburtsgeschehen und Dyadische Beziehung 
 

Praxis: Cranio-Fasziales Behandlungsprotokoll ventraler Vagus 
 
Theoretischer Teil 2 - Traumata 

• Wo werden Informationen im Fasziengewebe gespeichert? 

• Wo werden Traumata oder Schock gespeichert? 
 

Praxis: Behandlung von traumatisierten Faszien und Klienten/innen 
 

Theoretischer Teil 3 – Narben 

• Was genau sind Narben aus faszialer Sicht und wie entstehen Sie? 

• Welche Arten von Narben gibt es? 

• Was entsteht an Veränderung im Gewebe im zeitlichen Verlauf? 

• Wann können wir wie in diesem Ablauf unterstützen? Machte es Sinn, alte Narben 
noch zu behandeln? 

 
 
Kursdaten: 1.-3.9.23 
 

Kurszeiten:   Freitag/Samstag: 9.30 – 12.30, 14 – 18 Uhr 
    Sonntag:  9.30 – 12.30, 14 – 17 Uhr 
 
Anerkennung: 20 Std à 60 Min. Fortbildung, als Fachkurs von 

EMR, ASCA, Cranio Suisse anerkannt 
 
Ort: Gastronomie & Räume Zollikerberg  

 Haus Brunnenhof 
Neuweg 12 
8125 Zollikerberg  

 
Kursleitung:  Ellen Grösser 
 
Kosten:   SFr. 650. — 
Anzahlung:  SFr. 100.—  
 
Teilnahmebedingungen: Abgeschlossene Ausbildung in Craniosacral-Therapie 
 
 
 
Zur Referentin: 
 
Ellen Grösser ist Heilpraktikerin, Diplom-Biologin, Mutter von vier Kindern. Sie praktiziert in 
Düsseldorf in eigener Praxis seit 2007. 
 
 

Qualifikationen, Erfahrung:  
 

• Studium der Biologie mit Abschluss Diplom in Aachen, Schwerpunkt Humanbiologie 
und Immunologie 

 



• Jahrelange Tätigkeit in der Pharmaindustrie als Produktmanagerin, Marketingleiterin, 
Verkaufsleiterin und Exportleiterin, Unternehmensberatung / Headhunterin 

• Mit ihrer ersten Schwangerschaft entdeckte sie ihr Interesse am ganzheitlichen Denken 
und dem sich selbst regulierenden Körper wieder.  

• 2004-2007 Walter-Knäpper-Heilpraktikerschule - 
Ganztagsschule für Naturheilkunde 

• Erste Tätigkeit in eigener Praxis mit 3 Hebammen 

• Inhaberin des Zentrums für ganzheitliche Therapien 

• Naturheilpraxis mit Schwerpunkt Kinder – Osteopathie 
/ Craniosacrale Therapie,  
Homöopathie und Phytotherapie 

• Basisausbildung Craniosacraltherapie nach Upledger, 
Osteopathie und Kinderkurse  

• Seit 2010 Schülerin und Assistentin von Dr. Michael 
Shea, D.O., Florida, Ausbilder in biodynamischer Cra-
niosacral-Therapie 

• Diplom in Biodynamischer Craniosacraltherapie (nach 
M. Shea) 

• Weitere Fortbildungen osteopathisch und craniosacral bei Juan Lomba, Markus 
Opalka, Institut für fasziale Osteopathie, Manus Institut Wien, Ray Castellino, Wendy 
McCarty. 

• Vorstandstätigkeit Craniosacralverband Deutschland von 2013-2015 

• Dozententätigkeit im Bereich faszialer, viszeraler und craniosacraler Osteopathie sowie 
biodynamischer Craniosacral-Therapie 

• Moderation und Organisation des Europäischen Netzwerks für Craniosacral-Verbände 
"ECSAN" seit 2015 

• Registriert als Therapeutin im amerikanischen Verband für Biodynamische Craniosa-
cral-Therapie 
 

___________________________________________________________________________ 
 
 
Anmelde-Talon: 
 
Hiermit melde ich mich für den Kurs Faszien vom 1.-3.9.23 an.  
(Bitte fülle alles aus. Danke!). 
 

Name: 

Vorname: 

Strasse: 

PLZ Ort: 

email: 

Tel: 
 
 
Bitte überweise mit der Anmeldung SFr. 100.- auf das Konto: 
 
C. Ciocarelli, Waltikon 14, 8124 Zumikon 
Zürcher Kantonalbank, 80-151-4 
IBAN CH05 0070 0111 0000 0912 0 
 
Der Restbetrag (SFr. 550.00) wird 4 Wochen vor Kursbeginn fällig oder mit Erhalt der  
Kursbestätigung. 


