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Craniofasziale Ansatze — Das
Lymphatisches System und die
«Welten» der Thorakolumbalfaszie

Fachfortbildung mit Ellen Grosser vom 20.-22. September 2024
in Zollikerberg bei Zirich

Dieses Seminar beschéftigt sich mit einem Thema, was post-pandemisch auch bei Er-
wachsenen immer noch brandaktuell ist und auch forschungsmassig erstaunliche neue
Erkenntnisse bringt —das Lymphsystem.

In diesem Seminar geht es um die Beziehung des Lymphsystems mit der flr unsere
aussere und innere Wahrnehmung zustandige Oberflachenfaszie und der Bindegewebs-
Matrix.

Wir greifen auch noch ein weiteres Thema auf, das ebenso «alt» aber auch wieder sehr
neu ist: Die Thorakolumbalfaszie. Wir schauen uns ihre erstaunlichen neurofasziale Ver-
bindungen an und vervollstandigen unser Repertoire and Handpositionen mit diesem
Hintergrund.

Ich bringe auch noch ein kleines Zusatzthema mit, wir vertiefen das Wissen Uber die so-
genannten PIEZO-Rezeptoren und machen diese neuen Erkenntnisse fiir uns als «be-
rihrende Therapeuten» nutzbar. Ein neues Thema, das unsere Arbeit und Wahrneh-
mung noch klarer darstellt.
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Genauer Inhalt des Seminars:

Tag 1
Theoretischer Teil 1

Der Aufbau des Lymphatischen Systems mit besonderer Beriicksichtigung seiner Beziehung
zum Faszialen System und Erkenntnissen aus der neuesten Forschung

Praxis: Behandlung des Lymphatisches Systems, u.a. tber die Fascia Superficialis

Tag 2

Theoretischer Teil 2

Neueste Erkenntnisse zur Fascia Thoracolumbalis, Welche Funktionen und Verbindungen hat
sie? Was bedeuten die unterschiedlichen Faszienschichten und wie sind sie neurologisch ver-

sorgt?

Praxis: Behandlung der FTL und von dort aus in anderen Funktionsketten mit Einbeziehung
der neurologischen Besonderheiten

Tag 3

Theoretischer Teil 3

Neueste Faszienforschung und was Sie fur unsere Praxis bedeutet. Wir gehen u.a.
noch mal in die «Faszination» der PIEZO-Rezeptoren hinein

Praxis

Craniosacrale Behandlung im Bewusstsein von sich 6ffnenden Kanéalen

Kursdaten:

Kurszeiten:

Anerkennung:

Ort:

Kursleitung:
Kosten:
Anzahlung:

Teilnahmebedingungen:

20.-22. September 2024
Freitag/ Samstag: 9.30 - 12.30, 14 — 18 Uhr
Sonntag: 9.30-12.30, 14 — 17 Uhr

20 Std a 60 Min. Fortbildung, als Fachkurs von
EMR, ASCA, Cranio Suisse anerkannt

Gastronomie & Raume Zollikerberg
Haus Brunnenhof

Neuweg 12

8125 Zollikerberg

Ellen Grosser
SFr. 650. —
SFr. 100.—

Abgeschlossene Ausbildung in Craniosacral-Therapie



Zur Referentin:

Ellen Grésser ist Heilpraktikerin, Diplom-Biologin, Mutter von vier Kin-
dern. Sie praktiziert in Disseldorf in eigener Praxis seit 2007.

Qualifikationen, Erfahrung:

¢ Studium der Biologie mit Abschluss-Diplom in Aachen, Schwer-
punkt Humanbiologie und Immunologie

e Jahrelange Tétigkeit in der Pharmaindustrie als Produktmanage-
rin, Marketingleiterin, Verkaufsleiterin und Exportleiterin, Unter-
nehmensberatung / Headhunterin

e Mit ihrer ersten Schwangerschaft entdeckte sie ihr Interesse am

ganzheitlichen Denken und dem sich selbst regulierenden Kor-

per wieder.

2004-2007 Walter-Knapper-Heilpraktikerschule — Ganztagsschule fiir Naturheilkunde

Erste Tatigkeit in eigener Praxis mit 3 Hebammen

Inhaberin des Zentrums flr ganzheitliche Therapien

Naturheilpraxis mit Schwerpunkt Kinder — Osteopathie / Craniosacrale Therapie,

Homdopathie und Phytotherapie

Basisausbildung Craniosacraltherapie nach Upledger, Osteopathie und Kinderkurse

e Seit 2010 Schulerin und Assistentin von Dr. Michael Shea, D.O., Florida, Ausbilder in biody-
namischer Craniosacral-Therapie

e Diplom in Biodynamischer Craniosacraltherapie (nach M. Shea)

o Weitere Fortbildungen osteopathisch und craniosacral bei Juan Lomba, Markus Opalka,
Institut fur fasziale Osteopathie, Manus Institut Wien, Ray Castellino, Wendy McCarty.

e Vorstandstatigkeit Craniosacralverband Deutschland von 2013-2015

o Dozententatigkeit im Bereich faszialer, viszeraler und craniosacraler Osteopathie sowie bio-
dynamischer Craniosacral-Therapie

¢ Moderation und Organisation des Europaischen Netzwerks fur Craniosacral-Verbande
«ECSAN» seit 2015

o Registriert als Therapeutin im amerikanischen Verband fir Biodynamische Craniosacral-
Therapie

Anmelde-Talon:

Hiermit melde ich mich fir den Kurs Lymphatisches System und Thorakolumbalfaszie
vom 20.-22. September 2024 an.
(Bitte fulle alles aus. Danke!).

Name:
Vorname:
Strasse:
PLZ Ort:
email:

Tel:

Bitte Uberweise mit der Anmeldung SFr. 100.- auf das Konto:
C. Ciocarelli, Waltikon 14, 8124 Zumikon

Ziurcher Kantonalbank, 80-151-4

IBAN CHO5 0070 0111 0000 0912 0

Der Restbetrag (SFr. 550.00) wird 4 Wochen vor Kursbeginn féallig oder mit Erhalt der
Kursbestatigung.



