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Living Daylight - lebendiges Tageslicht

Das ,lebendige Tageslicht”, diese zartliche und
liebevolle Prasenz, wird als Ursprung aller
Bewusstseinszustande und als Ursprung von
allem erlebt.

Wenn diese liebevolle Gegenwart als die wahre
Natur von allem, was existiert, angesehen wird,
wird das Universum als wohlwollend angese-
hen, da es aus Wohlwollen besteht und daher
etwas ist, dem man vertrauen kann.

Durch das lebendige Tageslicht fuhlt sich die
Seele vom Universum gehalten, auf liebevolle
und angemessene Weise umsorgt, versorgt,
unterstutzt und geliebt.

Diese universelle bewusste Prasenz wird nicht
nur als liebevoll, sondern auch als weich, suss,
sanft und zart empfunden.

Diese unterstlutzende Natur vermittelt das
Geflihl, vom Universum in einer liebevollen Um-
armung gehalten zu werden.
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Wenn wir das Universum als Ganzes und alles
darin als von dieser grundlegenden liebevollen
Prasenz durchdrungen und aus ihr gemacht er-
leben, beginnen wir uns zu entspannen und auf
einer sehr tiefen Ebene zu vertrauen.

Wir spuren, dass sie sich um uns kimmert und
alles gut ausgehen wird.

Diese grenzenlose, liebevolle Prasenz ermog-
licht es dem Selbst, zur Ruhe zu kommen, sich
zu entspannen und die Ublichen Aktivitaten
einzustellen, die uns von unserer wahren Natur
und Bestimmung ablenken.

Durch die Methode des Erforschens und Er-
kundens lassen wir eine Offenheit des Seins zu,
so dass das ,living daylight” als reale, wahre Er-
fahrung unser Bewusstsein durchdringen kann,
unsere aufgewuhlten Zustande besanftigt und
uns mit der gutigen Leuchtkraft des Universel-
len, Gottlichen beschenkt.
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Lerninhalte und Lernziele

Kompetenzerweiterung

Erhalten und Entwickeln der Kompetenzen in der
Craniosacral Therapie

Forderung und Verbesserung des Gesamtgesund-
heitszustandes der Klientinnen

Vertiefen der Orientierung zum Gesundheits- und
Entwicklungspotenzial

Wissensvermittlung in Psychologie, Kommunikation,
Gesprachsfiihrung

Psychologische Strukturen und Dynamiken
Grundlagen der Entwicklungspsychologie
Psycho-dynamische Prozesse
Kommunikation und Erforschung
Therapeutische Gesprachsfuhrung
Fordern von Akzeptanz und Resilienz
Formen der Selbstreflexion

Praktische Umsetzung und Lernziele

Die Teilnehmenden sind in der Lage:

Kommunikation aus einer mitfuhlenden Haltung
heraus zu fuhren

Bewusstsein und Prasenz zu nutzen, um Raum
zu schaffen fur den Prozess der Erforschung und
Entdeckung

Klient*innen im Prozess des Wiedergewinns ihrer
personlichen Essenz zu unterstitzen

losungs-, prozess-, und ressourcenorientierte
Begleitung anzubieten

essenzielle Qualitaten des Mensch-Seins zu
starken

durch Da-Sein in Prasenz, Mitgefuhl und Liebe
therapeutisch zu handeln

Dieser Kurs dient als Weiterbildung fur Therapeut*innen

und ist ein vorbereitender Kurs fiir das Branchenzertifikat
KT, das ein Zulassungskriterium fur die HFP KT ist.
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Informationen

Organisation, Information und Anmeldung

ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®
Landlistrasse 119
3047 Bremgarten

Schweiz

tel................... +4179 253 8377
e-mail ............ ... info@icsbh.ch
website. ... ... .. .. www.icsb.ch

Nach der Anmeldung werden Bestatigungen und
weitere Informationen versandt.

Anmeldefrist ... ... ... 1.Juni 2024

Kursort: .............. Landguet Ried
....................... Center for mindful living
....................... Hilfligweg 10

....................... CH-3172 Niederwangen bei Bern
....................... https://www.landguet.ch

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
Direkt im Landguet buchen:
https://www.landguet.ch/de/icsb-zimmer

Kontaktstunden ...... 28 Std.

Kursgebiihr .. .. ... . .. CHF 690.00
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