
magenta Akademie et Synopia 
regroupent des compétences en Suisse alémanique et en Suisse romande, pour une formation continue de 
qualité en supervision. 



Qu'est-ce qui nous rend attractifs en tant que 
fournisseurs ? 

Synopia et Magenta Akademie mettent l'accent sur une interdisciplinarité vécue. Vous 
profitez des modes de pensée et des modèles de différentes disciplines et spécialisations. 
Notre offre de formation répond aux normes de qualité actuelles et bénéficie de la 
reconnaissance d'associations et d'institutions importantes.



Un public cible transdisciplinaire

Art-thérapeutes de toutes les spécialisations

Responsables de formation

Médiateurs/trices
Professionnels de la santé et du social 

Thérapeutes complémentaires
Responsables RH Accompagnants spirituels Coachs

Formateurs d'adultes Conseillers dans les entreprises et les organisations



La maîtrise des tâches professionnelles.

• Le développement des compétences professionnelles et psychosociales permet
d'acquérir de nouvelles manières d'agir et d’appréhender le champ professionnel.

• Une compréhension claire des rôles dans la supervision est une condition préalable au 
professionnalisme.

• Attendez-vous à des impulsions pour comprendre la créativité comme substance 
première des processus de changement et pour saisir la juste malléabilité des structures. 



Interdisciplinaire

• Le travail est axé sur une méthode de travail interdisciplinaire et orientée vers les 
processus. 

• Cette approche est applicable à tous les groupes professionnels et se distingue des 
autres formes de supervision par le fait qu'il ne s'agit pas de conseil d'expert. 

• Un large éventail de méthodes et de techniques d'intervention éprouvées sont utilisées 
dans la pratique.

Direction de la formation
Isabelle Roch, Dr. phil., superviseur-coach Dipl. féd. bso, art-thérapeute Dipl. féd., 
spécialisation en art-thérapie intermédiale



Supervision individuelle et en groupe
12 journées de formation

• 110 heures de formation, dont 86 heures de présentiel

• Supervision

• Evaluation basée sur une étude de cas

• Base du cours préparatoire pour le diplôme fédéral de superviseur-coach

En tant que thérapeute complémentaire Dipl. féd., vous vous qualifiez 
pour le titre de superviseur auprès de l’OdA KT après avoir validé ce 
bloc de formation.



Module de supervision individuelle

Ce module se concentre sur les rôles du superviseur et les champs dans lesquels 
ils s’inscrivent. Il vous rend attentif aux processus relationnels et à la posture que 
vous adoptez dans votre pratique. Faire un usage conscient de ces différents rôles 
vous permet de respecter les limites de votre activité et d’en déployer son potentiel.

Concrètement, nous abordons la dynamique des contrats, les positions dans la 
relation, l’architecture de séance et les sauts créatifs nécessaires au processus de 
changement.



Module de supervision en groupe

Ce module se concentre sur l’intervention du superviseur et sur les processus qu’il propose 
pour répondre aux besoins et à l’objectif de son client dans le contexte d’un groupe.

Il vous permet d’apprendre à faire émerger une situation ou un besoin et à mobiliser 
l’intelligence collective pour enrichir à la fois le protagoniste et chacun dans le groupe. En 
tant qu’accompagnant, vous expérimentez le positionnement qui vous permet d’être le 
creuset de ce processus. Vous apprenez à en garder le leadership, tout en mobilisant les 
ressources du collectif.



Méthodologie didactique

• Chaque séminaire utilise des méthodes qui contribuent à optimiser les relations 
interpersonnelles et la coopération et qui permettent de vivre la supervision comme une 
interaction d'éléments psychiques, corporels et émotionnels.

• Cette approche permet d'obtenir des instruments précieux qui vous rendent aptes à agir 
dans différentes situations de travail et qui mettent l'accent sur la compréhension du rôle 
de superviseur. 



Un enrichissement mutuel

• Après neuf ans d'expérience, nous pouvons observer que notre offre de formation 
est particulièrement adaptée aux professionnels de la santé et qu'elle peut être 
utilisée avec succès dans le travail quotidien. 

• En même temps, nous sommes convaincus que la qualification complémentaire 
pour la supervision pourrait devenir un enrichissement mutuel dans le sens de 
l'interdisciplinarité. 



En résumé

• Une formation de plus de 100 heures à la supervision des professionnels aidants

• La qualification complémentaire permet d'acquérir un large éventail de théories en sciences 
sociales et de méthodes créatives, qui sont appliquées de manière pratique.

• L'approche interdisciplinaire convient à tous les groupes professionnels et met l'accent sur 
une interaction entre les éléments mentaux, physiques et émotionnels. 

• Les facteurs de liaison de l'art-thérapie et de la thérapie complémentaire favorisent l'approche 
interdisciplinaire liée à la compréhension globale de l'être humain dans la supervision.

• Nous considérons la compétence professionnelle thérapeutique comme une prestation 
d'apprentissage pouvant être prise en compte, ce qui permet aux thérapeutes 
complémentaires d'obtenir une qualification complémentaire compacte pour la supervision.



Plus d'informations

Vous trouverez ici des informations détaillées sur l'offre de formation :

https://synopia.ch

https://www.magenta-akademie.ch/de/ausbildungen/angebote-supervision-und-
entwicklung

https://synopia.ch/
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