
 
Biodynamische Craniosacral Fortbildung  

mit Sandra Gubler 
 

Auf der Halbinsel Hertenstein bei Wäggis  
17.-19. September 2022 

 

     
 

 Magisch – hinter dem logischen Denken 
Ein Seminar zum auftanken und deinem Herzen folgen 

 
Drei Tage eintauchen in die magische biodynamische Arbeit und ihre unerschöpflichen Phänomene. Die 
wunderschöne Umgebung des Bildungszentrums Kloster Stella Matutina am Vierwaldstättersee wird uns 
inspirieren und unterstützen in unserem Tun und Sein.  
Ich freue mich sehr auf das Seminar an diesem besonderen Ort der Stille. 
 
Was erwartet dich: 
Bilder, Farben, Energiefelder, helfende Hände und Herzensvisionen 
 
Hinter dem normalen logischen Denken steckt noch viel mehr. Unser Bewusstsein hat ein Wachstumspotential, das 
durch neue noch nicht logische Erfahrungen erweitert werden kann. Ich freue mich mit euch in die Welt der Magie, 
dem Nicht-Wissen und den Herzensvisionen einzutauchen. Wir lassen uns auf die magische Ebene ein und erfahren, 
wie es unserer Seele und unserem Herzen dabei geht. 
Du lernst die Methode der energetischen Aufstellungsarbeit kennen und sie in deine Cranioarbeit zu integrieren, 
tauchst ein in die Wirkung von Karten, Worte, Symbolen und Bilder (Tarot, Bachblüten...), um deine Klienten damit 
zu begleiten.  
Mit verschiedenen praktischen und energetischen Methoden und Hilfsmitteln, lernen wir unseren Seelen- und 
Selbstheilungsplan zu unterstützen und den Heilungsprozess unserer Klienten besser und sicherer zu begleiten.  
 
Nimm deine persönlichen Lebensthemen für den praktischen Teil mit. 
Was passiert mit unserem Körper, wenn alte Gewohnheiten, Verletzungen und Muster sich auflösen oder sich 
klären?  Welches Potential kommt ans Licht und will gesehen und gelebt werden? Wie kommt das Neue im Gehirn 
an? Was steckt hinter dem logischen Denken? 
 
 
Praktisches Arbeiten, Bewegungs- und Atemmeditation, Aufstellungsarbeit, energetisches Arbeiten mit Bilder und 
Karten und persönliche Weiterbildung sind  Bestandteil der gemeinsamen Zeit. Und vielleicht eine Behandlung im 
Feien. 
Freiwilliges Rahmenprogramm am Abend: Heilyoga, singen, tanzen, baden und zusammen Sein. 



 
Kursziele 
 

- Ressoucenarbeit mit Atem- und Körperübungen 
- Erlernen kleiner Aufstellungsarbeiten für die Praxis 
- Die energetische Kraft und Wirkung von Bilder, Karten, Visualisierungen, Farben und Formen kennen lernen 

und anwenden ( Bteath of life und die Dynamische Stille nutzen) 
- Verbale und nonverbale Begleitung  
- Prozessbegleitung 
- Unterstützende Energien einsetzen (multiple hands on) 
- Intuitionsfähigkeit stärken 
- Vertrauen festigen in die eigenen Führungskräfte bei der praktischen Arbeit 
- Die Natur als Lehrer und Ressouce nutzen (Behandlung im Freien) 
- Verbinden und Behandlen auf der spirituellen und physischen Mittelline 
- Herzarbeit, Potency, Primäre Atmung 
- Neue biodynamische Behandlungsgriffe lernen und anwenden 
- Nichts Tun – hinter das logische Denken schauen – Umstrukturierung des Gerhirns 

 
 
Das Seminar ist mit 22 Stunden EMR und ASCA anerkannt.  
Fachkurs für Craniosacral-TherapeutInnen oder fortgeschrittene StudentInnen (mind. 110 Std).  
 
Kurszeiten: 
Samstag: 10:15-18 Uhr, Sonntag: 9:15-18 Uhr, Montag: 9:15-16 Uhr / mit langer Mittagszeit 
 
Kurskosten: 
560.-, exkl. Übernachtung  
 
Anmeldung und Infos bitte bei Sandra Gubler 078 765 83 88 oder info@winterthur-cranio.ch. Die Platzzahl ist 
beschränkt! 
 
Übernachtungen können bei mir gebucht werden. Vollpension pro Person/Nacht: Doppelzimmer ab: Sfr. 94.- 
Einzelzimmer ab: Sfr. 110.- (siehe aktueller Stand: www.klosterbaldegg.ch) 
 
 
Herzlich Sandra  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sandra Gubler  
Biodynamische Craniosacral Therapeutin / Ausgebildet am Da Sein- Institut /  
Dozentin an der HPS Luzern / Lehrerin bei Michael Sheas Team / Handarbeitslehrerin / www.winterthur-cranio.ch      
            


