Sabine von der Thannen

Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai
Weiterbildung
2024 - 2026

Bindungs- und Ressourcenfordernde Begleitung rund um
Schwangerschaft und Geburt

Die Inhalte der Weiterbildung spannen einen weiten Bogen uber
die pra- und perinatalen Themenbereiche, umfassen
Wissensvermittlung und Selbsterfahrung und beinhalten die
Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai.

Die Weiterbildung richtet sich an Arztinnen, Geburtshelferinnen,
Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen, Pddagoglnnen,
Hebammen, (Kinder-)Krankenpflegerinnen, Schwangerschafts-
begleiterlnnen, Doulas, Heilpraktikerlnnen, Craniosacral-
therapeutinnen und andere Korpertherapeutinnen.
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Curriculum

Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai
Weiterbildung
2024 - 2026

Das Ziel der Weiterbildung ist das Erlernen...

... der Methode der Bindungsanalyse nach Gyorgy Hidas und Jeno
Raffai; darunter wird der Aufbau und die Starkung der
vorgeburtlichen Bindung von Eltern und Kind verstanden, sowie
eine umfassende Vorbereitung auf die Geburt als praventive und
starkende Begleitung werdender Eltern —in Abgrenzung zur
psychotherapeutischen Begleitung. Diese Methode eignet sich in
abgewandelter Form auch zur Begleitung von Paaren mit
Kinderwunsch und nach stillen Geburten. Kursdaten:

Im Mittelpunkt steht die Sensibilisierung der Teilnehmerlnnen fir
die pra- und perinatalen Themenbereiche durch neue
Erkenntnisse.

Selbstreflexion und persoénliches Wachstum sind wesentliche
Elemente.

Fiir die Zulassung zur Weiterbildung ist die Teilnahme an einem Kursort:

Intro-Workshop Bedingung.

Kurskosten:




