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Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai 

Weiterbildung 

2024 - 2026 

 

 

 

Sabine von der Thannen  

Als ausgebildete Kinder-
krankenschwester, Klinische und 

Gesundheits-Psychologin, 
Mutter und Großmutter, mit 

Weiterbildungen in emotioneller 
erster Hilfe, Bindungsanalyse 
und Somatic Blueprint (Ray 

Castellino) liegt mir die frühe 
Lebenszeit ganz besonders am 

Herzen. In meiner Praxis in 
Bregenz (A) begleite ich kleine 
und große Menschen in ihren 
Absichten nach Bindung und 
Beziehung, Entwicklung und 

Wachstum. 
 

Für weitere Informationen: 

www.eltern-kind-praxis.at 
 

Bindungs- und Ressourcenfördernde Begleitung rund um 
Schwangerschaft und Geburt 

 
Die Inhalte der Weiterbildung spannen einen weiten Bogen über 
die prä- und perinatalen Themenbereiche, umfassen 
Wissensvermittlung und Selbsterfahrung und beinhalten die 
Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai. 
 
Die Weiterbildung richtet sich an ÄrztInnen, GeburtshelferInnen, 
PsychologInnen, PsychotherapeutInnen, PädagogInnen, 
Hebammen, (Kinder-)KrankenpflegerInnen, Schwangerschafts-
begleiterInnen, Doulas, HeilpraktikerInnen, Craniosacral-
therapeutInnen und andere KörpertherapeutInnen. 
 
 

                                                               

      
 

Myriam Uscher / Assistenz 

Als ausgebildete Tanz- und 
Bewegungstherapeutin, körper-
zentrierte Traumatherapeutin 
sowie prä-/perinatale Geburts-
therapeutin konzentriert sich 
mein Wirken auf unsere aller-

frühesten Prägungen. Ich 
begleite Menschen in allen 

Lebenslagen. Zurzeit in 
Weiterbildung in 
Bindungsanalyse. 

Für weitere Informationen: 

www.myriamuscher.com 

 

Anmeldung unter: 

ISPPM Schweiz 
Myriam Uscher 
Tel. +41 71 525 76 82 
Mob. +41 79 795 24 86 
sekretariat@isppm.ch 
www.isppm.ch 

 

Weitere Informationen: 
www.bindungsanalyse.de 
www.bindungsanalyse.at 
 

 



      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Curriculum 
Die Weiterbildung erstreckt sich 

über 2 Jahre. Sie setzt sich aus zehn 
Modulen zusammen. Die Module 
finden jeweils an Wochenenden 

statt, im Abstand von zwei bis drei 
Monaten. Die Weiterbildung 

beinhaltet theoretische Teile und 
praktische Übungen als 

Selbsterfahrung mit Austausch in 
der Gruppe. 

Schwerpunkt der Weiterbildung ist, 
die Methode der Bindungsanalyse 
zu erlernen und zu vertiefen. Die 
TeilnehmerInnen erfahren eine 

Sensibilisierung für die 
vorgeburtlichen und 

nachgeburtlichen Themenbe- 
reiche, sowie praktische 

Fertigkeiten zur präventiven 
Begleitung von werdenden Eltern, 
Babys und deren Familie mit dem 

Ziel, deren Ressourcen, Bindung und 
gesunde Entwicklung zu stärken. 

Ab dem 6. Modul werden erste 
Praxis-Erfahrungen der 
TeilnehmerInnen unter 

supervisorischen Gesichtspunkten 
bearbeitet. 

Die Zertifizierung erfolgt nach 2 
Fallarbeiten unter Supervision. 
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Das Ziel der Weiterbildung ist das Erlernen… 
 
… der Methode der Bindungsanalyse nach György Hidas und Jenö 
Raffai; darunter wird der Aufbau und die Stärkung der 
vorgeburtlichen Bindung von Eltern und Kind verstanden, sowie 
eine umfassende Vorbereitung auf die Geburt als präventive und 
stärkende Begleitung werdender Eltern – in Abgrenzung zur 
psychotherapeutischen Begleitung. Diese Methode eignet sich in 
abgewandelter Form auch zur Begleitung von Paaren mit 
Kinderwunsch und nach stillen Geburten. 
 
Im Mittelpunkt steht die Sensibilisierung der TeilnehmerInnen für 
die prä- und perinatalen Themenbereiche durch neue 
Erkenntnisse. 
 
Selbstreflexion und persönliches Wachstum sind wesentliche 
Elemente. 
 
Für die Zulassung zur Weiterbildung ist die Teilnahme an einem 
Intro-Workshop Bedingung. 
 
 
                                                               

Kursdaten: 

22. - 24.11.2024, 07.- 09.02.2025, 
25. - 27.04.2025, 13.- 15.06.2025, 
19. - 21.09.2025, 28.-30.11.2025, 
20.-22.02.2026, 24.-26.04.2026, 
19.-21.06.2026, 11.-13.09.2026 

Jeweils Freitag 16.30 – 19.30 Uhr 
Samstag 09.00 – 18.00 Uhr und 
Sonntag 09.00 – 14.00 Uhr 

Kursort: 

Bäumli-Saal, Rychenbergstr. 179, 
CH-8400 Winterthur 

Kurskosten:  
 

CHF/EURO 450.—pro Modul 
(ISPPM-Mitglieder CHF/EURO 430.--) 

(exkl. Unterkunft/Essen): 

 
 

Intro-Workshops: 

09.03.2024 oder 24.08.2024 


