
Cranio, Kauapparat: Behandlung des
Temporomandibulargelenks

TMJ-Dysfunktionen bietet eine exklusive Gelegenheit, Ihre Expertise in der Bewältigung dieser

spezifischen craniosacralen Herausforderungen zu vertiefen. Sie werden sich intensiv mit den

Aspekten des Os Temporale und der Mandibula auseinandersetzen und dabei auf Techniken

abzielen, die eine Verbesserung der strukturellen Ausrichtung und des Gleichgewichts in

diesem Bereich bewirken.

Sie sind in der Lage, die Kaumuskulatur, die Ligamenta, die Zunge und Gelenkscondylen in Ihre

Craniosacrale Behandlungspraxis zu integrieren, um gezielt auf Kiefergelenkdysfunktionen

einzugehen.

Lehr- und Lernziele

Sie sind in der Lage:

• eine gezielte Anamnese für PatientInnen mit TMJ-Dysfunktionen durchzuführen.

• das Kiefergelenk mittels Palpation und Bewegungsanalyse in Struktur und Funktion zu

bewerten.

• Spannungen und Einschränkungen im Kiefergelenk und umgebenden Geweben zu

adressieren.

• TMJ-Dysfunktionen in den Kontext ganzheitlicher craniosacraler Behandlungen zu

integrieren.

• in Behandlungen Verbindungen zwischen Kiefergelenk und Körperregionen wie Nacken,

Schultern und Halswirbelsäule zu berücksichtigen.

• Anleitungen und Übungen zur Selbstpflege bei TMJ-Dysfunktionen zu entwickeln und

zu vermitteln.

Voraussetzungen
Dipl. TherapeutIn Craniosacral-Therapie oder im letzten Drittel der Ausbildung

Mitbringen
Schreibzeug

Aufwand
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Kursdaten



Lernstunden: 28 Std.

davon Präsenzzeit: 14 Std.

Preis
CHF 420.00

Alle Infos

BBeeggiinnnn:: Samstag, 17.10.2026

SSttaattuuss:: noch Plätze frei

OOrrtt:: Luzern
LLeeiittuunngg:: Joël Rouiller

DDaatteenn:: Sa - So (9:00 - 17:00)

17. 18. Okt 2026

AAuuffwwaanndd:: 28.00 Lern-Std., davon

14.00 Präsenz-Std.

PPrreeiiss:: CHF 420.00

Cranio, Kauapparat: Behandlung
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