
Biodynamische Craniosacral Therapie

Cranio und Klang
Schwingungen zwischen Himmel und Erde (1. Teil)

Datum:  25. Oktober 2025
Zeit:    9:30 – 17:00 Uhr
Wo:         Mehrzweckraum Reismühleweg 48, 8409 Winterthur
Kosten:  CHF 220

Beschreibung:
An diesem Seminartag lernen wir biodynamische Berührungen mit Schwingungen aus der Klangwelt 
zu verbinden. Wir erforschen den Einsatz einer Klangschale in der Craniositzung, sowie die 
vielfältigen Möglichkeiten, sowohl Erwachsene als auch Kinder, zu behandeln. Wie kann ich meine 
eigene Körperschwingung erhöhen? Wie verbinde ich mich mit dem spirituellen Netzwerk von 
Himmel und Erde während einer Sitzung? Bei einem heilenden Klangbad werden wir die CS Tides 
erforschen.

Was erwartet dich:

- Wahrnehmung der Schwingungen der biodynamischen Tides im und um den eigenen Körper
- Nutzung von Atmung und Schwingung als Instrumente der Gesundheit
- Klangschalen praxisnah und theoretisch kennenlernen
- Gestalten von Anfängen und Enden einer Therapiesitzung mit Klang
- Flüssigkeitskörper und Schwingung verbinden
- Ordnendes Prinzip der Primären Atmung anwenden
- Medialer Zugang zur dynamischen Stille, mit und ohne Klangschalen, erforschen

Die dreiteilige Kursreihe kann als Ganzes oder auch in einzelnen Modulen gebucht werden.
Das Seminar ist keine Klangschalenausbildung. Die beiden Seminare „Die göttliche Ordnung“ vom 
29.11.2025 und “Freude“ vom 10.01.2026 sind ergänzend zu diesem Seminar.

Voraussetzung:
Craniosacral-Therapeut:innen, fortgeschrittene Student: innen (mind. 110 Std.) 

Bemerkung:
7 Std. Fortbildung, EMR/ASCA konform. Klangschalen haben wir vor Ort, wenn du eigene hast, gerne 
mitbringen. 

Anmeldung:
Bitte melde dich mit vollständiger Adresse via Mail info@winterthur-cranio.ch oder 
per Telefon 078 765 83 88 an. Die Teilnehmerzahl ist auf 14 beschränkt.

Herzlich, Sandra Gubler und Christoph Ulmann
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Biodynamische Craniosacral 
Therapeutin mit eigenem 
Lehrgang, Ausgebildet am Da 
Sein- Institut, Dozentin, Lehrerin 
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Dipl. Ingenieur FH, 
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Klangmassagepraktiker, Gong-
Klangpraktiker nach Elisabeth 
Dierlich®, Musiker & Multi-
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