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Auf Grund der in dieser Fortbildung angeeigneten Kompe-

tenzen können die Teilnehmenden ihre Klientinnen und 

Klienten in Ergänzung zu ihrer therapeutischen Methode 

durch den Einsatz von Gesprächsführung ressourcen- 

und lösungsorientiert in deren individuellen Prozessen 

begleiten und unterstützen.

Im Rahmen dieser Fortbildung lernen die Teilnehmenden 

verschiedene Konzepte von therapeutischer Gesprächs-

führung kennen und erarbeiten ihr persönliches Reper-

toire an Methoden und Techniken, vor allem aus dem 

Bereich der systemischen Gesprächsführung und des 

Coachings.

Dies befähigt sie, in ihrer Arbeit mit einzelnen Klientin-

nen und Klienten durch Gesprächsführung therapeuti-

sche Prozesse zu vertiefen und zusätzliche Impulse auf 

dem Weg zu einer ganzheitlichen Gesundung anzubieten.

Daten

Teil 1: 25.04. - 28.04.2024

Teil 2: 12.09. - 15.09.2024

Beginn am ersten Tag um 16:30 Uhr
Ende am Abschlusstag um 13:30 Uhr
Gesamtumfang: 52 Stunden à 60 Minuten

ZIELSETZUNG

 Grundlagen und Konzepte

 Auftragsklärung, Zielvereinbarung

 Ressourcen: Erarbeitung und Nutzung

 Wahrnehmung und Wirklichkeitskonstruktion

 Glaubenssätze, Bedeutungsgebung und Bewertung

 Suggestionen, Refraiming, Visualisierung

 Die Arbeit mit inneren Anteilen

 Coaching Techniken

 Neutralität des Begleitens

 Zirkularität und Resonanz

 Aufstellungsarbeit

Diese Fortbildung vermittelt Theorie zur Gesprächsführung 

und ermöglicht praktisches Üben des Gelernten. Es werden 

zahlreiche praktische Methoden, Interventionen und Tools 

angeboten, damit die Teilnehmenden ihren persönlichen 

Handwerkskoffer der prozesszentrierten, lösungsorientier-

ten und systemischen Gesprächsführung packen können.
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Ausbildung im weiteren Feld der Komplementär Thera-

pie, der Schul- oder der Alternativmedizin, der Physiothe-

rapie, als HeilpraktikerIn/HP Psych. oder vergleichbare 

Ausbildung.

Kosten

„GESPRÄCHSFÜHRUNG UND PROZESSBEGLEITUNG“

CHF 1.560 

(ohne Unterkunft und Verpflegung. In den Kursgebühren 

 sind Pausensnacks enthalten.)

Kursort

Institut apk

Mühlebachstrasse 45, CH-8801 Thalwil ZH

http://www.maltherapie.ch/


