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Biodynamische Cranial Praxis 
und die Evolution des Bewusstseins 1 

Stillness Touch - Wie der Körper Bewusstsein und Liebe vereint 
Mit Charles Ridley, Autor, Mexico 

24. – 27. August 2023 in Allschwil/Basel-CH 
 

Weiterbildung für Therapeuten 
 

Dieser Kurs behandelt die wichtigsten Aspekte der Post-Biodynamischen Craniosacral-Therapie 
nach Charles Ridley, wie sie von ihm in seinen aktuellen Büchern ‚Stillness Touch Union of Body 
and Love‘ (englisch) und ‚Präsent in der Stille – Wie der Körper Bewusstsein und Liebe vereint‘ 
zusammengefasst sind. 
 

Kursthemen: 
• Überblick über prä-biodynamische, biodynamische und post-biodynamische Praktiken 
• Bedeutung + Anwendung der Kursinhalte in der (komplementär-) therapeutischen Praxis 
• Dr. William G. Sutherland und Rollin E. Becker, Wegbereiter der CSO/CST 
• Stillness Touch als spirituelle Reise 
• Funktionen der aufsteigenden und absteigenden spirituellen Ströme 
• Die Bedeutung des Neutrals 
• Zwölf häufige Weisen des Zurückschreckens des Praktizierenden, die das Neutral 

verhindern und den Reinen Atem der Liebe bremsen 
• Verschiedene Formen und Zustände der Stille 
• Stille-Praktiken 
• Integration der Gralswunde: Die schwierigste Navigation, mit der wir konfrontiert sind 
• Die spirituellen Traditionen, die selbstexistente Leuchtkraft des Herzens und Stillness 

Touch 
• Philosophen und spirituelle Lehrer, die Dr. Still, Sutherland und Becker beeinflusst haben 

 
Kursort:  Dojo, 4123 Allschwil bei Basel 
Kurszeiten:  Donnerstag eintreffen ab 9 Uhr, Beginn 9.30 Uhr, bis ca. 18.00 Uhr 
 Freitag + Samstag 9.15 – ca. 17.45 Uhr, Sonntag 9.00 – ca. 15.30 Uhr 
Kursstunden:  32 Stunden 
Kurskosten:  Basel CHF 890.-, ohne Unterkunft, Verpflegung 
 
Voraussetzung:  Therapeutischer Beruf mit Berufserfahrung; vor Beginn sollte eines der Bücher  
 von Charles Ridley gelesen werden. 
 

Der Kurs wird konsekutiv übersetzt.  Bei Cranio Suisse® als Wahlkurs gemeldet.  
 

 

Charles Ridley 
studierte beim Osteopathen Dr. DeJarnette, einem Schüler von William 
G. Sutherland. Er hat 40 Jahre Erfahrung im Cranialen und 
Craniosacralen Feld, ist Begründer der Dynamic Stillness School. 
Charles ist Autor von «Präsent in der Stille» (in Deutsch im Verlag Via 
Nova). New in English: Stillness Touch, Union of Body & Love, 
Dynamic Stillness Press, ISBN 978-1-7356244-0-2. 
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