Stille nd Bewegung.

Leben in Balance. Craniosacral-Therapie



Craniosacral-Therapie

Die craniosacrale Methode ist Teil der KomplementarTherapie, welche den Menschen mit seinem Korper, seinem Geist und seiner Seele
sowie seinem Umfeld in einem ganzheitlichen Zusammenhang sieht. Sie begleitet die Klienten mittels feiner manueller Beriihrung, welche
die Eigenregulierung des Korpers einleitet. Die Absicht der Craniosacral-Therapie ist, das Gesunde im Organismus anzusprechen und zu
starken, damit sich die oft ungeordneten Korper-Seele-Geist Zustande neu orientieren und ordnen konnen. Ziel ist es, die verschiedenen
Korpersysteme auf funktioneller Ebene ins Gleichgewicht zu bringen.

Craniosacral-Therapie ist besonders bewahrt bei Schmerzzustanden, fiir die Nachbehandlung von Schock und Trauma, zur Unterstiitzung
von Genesung und Rehabilitation, Starkung der Selbstwahrnehmung und Integration von Veranderungsprozessen.
Die Methode ist krankenkassenanerkannt (Zusatzversicherungen).

Bewadhrt sich bei:

e Unterstiitzung in belastenden Lebenssituationen e Asthma, Allergien und Hauterkrankungen

e Rehabilitation nach Krankheiten, Unfallen, Operationen ¢ Nasennebenhohlenentziindungen, Infektionen

e Schleuder-, Sturz- und Stauchtraumata ¢ Regulation fiir den Bewegungsapparat, die Organe, das

¢ Schlafproblemen, Miidigkeit, Erschopfungszustanden, Depressionen Lymphsystem, das Hormonsystem, das vegetative und

e chronischen Schmerzzustanden zentrale Nervensystem

e Verdauungsbeschwerden, Reflux, Blasenentziindungen e Zahneknirschen, Zahnregulation und kieferorthopadischen
e Kopfschmerzen, Migrane und Tinnitus Problemen

e Wirbelsaulen-, Muskel- und Gelenkserkrankungen e psychosomatischen Beschwerden, Angsten

e stressbedingten Beschwerden, Burnout, posttraumatischem Stress e Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung

e Storungen des Immunsystems, neurologischen Erkrankungen e der Heilung und Integration von [Geburts-)Traumata

e Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden e Hyperaktivitat von Kindern, Konzentrationsstorungen und
e orthopadischen Problemen Lernschwierigkeiten, Entwicklungsverzogerungen
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Stille und Bewegung. Craniosacral-Therapie
Leben in Balance. fur Mutter und Kind



Craniosacral-Therapie fiir Eltern und Babys

Innehalten und zur Ruhe kommen tut nicht nur der schwangeren Frau sondern auch dem Kind gut. Der Kontakt zum Kind kann sich
verstarken und das Vertrauen wachsen. Mit der Craniosacral-Therapie erhalten Mutter und Kind Unterstiitzung, um sich optimal auf die
Geburt vorzubereiten und die Zeit danach gestarkt zu erleben. Die Craniosacral-Therapie hat sich allgemein zur Geburtsvorbereitung

und -nachbereitung bewahrt. Die Geburt ist ein natiirlicher Vorgang. Manchmal treten jedoch Bedingungen auf, die sowohl dem Baby als
auch den Eltern den Start in den Alltag erschweren. Der achtsame Korperkontakt bei der therapeutischen Begleitung schafft die Basis fiir
ein entspanntes Gefiihl der Sicherheit, das Nahe und Vertrauen ermdoglicht und Raum bietet fiir Wachstum und Entwicklung - fiir das Kind
genauso wie fiir Mutter und Vater.

Craniosacral-Therapie als Methode der KomplementarTherapie ist besonders bewahrt bei Schmerzzustanden, fiir die Nachbehandlung
von Schock und Trauma, zur Unterstiitzung von Genesung und Rehabilitation, Starkung der Selbstwahrnehmung und Integration von
Veranderungsprozessen. Die Methode ist krankenkassenanerkannt (Zusatzversicherungen).

Bewadhrt sich bei der Mutter bei: Bewahrt sich beim Baby bei:
e Riickenschmerzen, Ischias e schwierigem Start ins Leben
e Optimierung der Beckenfunktion e untrostlichem Schreien
e Atembeschwerden, Aufstossen e Schadelasymmetrien, Schiefhals
e Unruhe, Schlafstérungen e Uberstreckung
» nach schwieriger Geburt (Kaiserschnitt, Frithgeburt, etc.) e Schlaffer Kdrperspannung
e Unterstiitzung der Riickbildung e Schlafstorungen, Unruhe
L]

Bauchkrampfen, Aufstossen
¢ haufigen Ohrenentziindungen
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