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CRANIOPRAXIS

Komplementartt

Seit UGber 20 Jahren arbeite ich mit viel Herzblut
und Leidenschaft als Diplomierte Notfallexpertin
in einer Notfallaufnahme im Kanton St.Gallen.
Die Arbeit mit und am Menschen sowie die
Schulmedizin faszinieren mich seit jeher.

In dieser Zeit konnte ich immer wieder beobach-
ten, dass viele Menschen an somatischen Be-
schwerden leiden, welche trotz medizinischen
Abklarungen zu keiner erklarbaren Diagnose
fUhrten. Da ich mich persénlich neben der Schul-
medizin auch mit den Maoglichkeiten der Kom-
plementdrmedizin befasse, kam in mir der
Wunsch auf, mit der eidgendssisch anerkannten
Craniosacral-Therapie eine erganzende Behand-
lungsform anzubieten.

Meine Praxis in Oberuzwil

An der Wiesentalstrasse 22
(Eingang B / 2. Stock) begrisse ich
meine Klientinnen und Klienten in
hellen und freundlichen Praxisrau-
men.

Flr Autos steht ein eigener Park-
platz (Nr. 25) zur Verfugung.

Ab Bahnhof Uzwil fihrt ein Fuss-
weg liber die Dammstrasse in 5-7
Minuten zur Praxis.

Offnungszeiten

> Montag bis Mittwoch  08:00 - 18:00 Uhr

> Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr

> weitere Termine nach Vereinbarung moglich

Ich bin anerkannte Komplementar-Therapeutin bei Cranio Suisse, EMR, Visana und
EGK und bin krankenkassenanerkannt.
Vereinbaren Sie ganz einfach telefonisch oder per E-Mail Ihren Ersttermin.



Was ist die Craniosacral-Therapie?
Die Craniosacral-Therapie hat ihre
Wourzeln in der Osteopathie.

Sie aktiviert die natirlichen Heilkrafte i
des Korpers und starkt die eigenen f
Ressourcen und Selbstregulierungs-
prozesse.

Cranio beschreibt die Knochen am
Kopf, Sacral beschreibt das Kreuzbein.
Zwischen Schadel und Kreuzbein bil-
den sich zusammen mit dem Gehirn-
und den Rickenmarkshduten eine Einheit, in welcher die Gehirnflissigkeit
rhythmisch pulsiert. Dieser Rhythmus tbertragt sich auf den gesamten Korper
und beeinflusst die Entwicklung und Funktionsfahigkeit des ganzen Menschen.

Als Craniosacral-Therapeutin erspire ich diese Eigenbewegungen mit meinen Handen.
Unterstitzend kann ich sanfte Impulse in den Organismus geben, die dem Kérper
ermoglichen, ein neues Gleichgewicht zu finden, um sich wieder zu harmonisieren.
Dies mit dem Ziel, sich in seinem eigenen Korper wieder wohl zu fiihlen.

Wann kann die Craniosacral-Therapie helfen?

Unterstiitzung in belastenden Lebenssituationen | Rehabilitation nach Krankheit
oder Unfall | Schleuder-, Sturz- und Stauchungstrauma | Regulation fir den
Bewegungsapparat, die Organe, das Lymphsystem, das Hormonsystem, das
vegetative und zentrale Nervensystem | Schlafprobleme, Erschdpfungszustdnde,
Depressionen | stressbedingte Beschwerden, Burnout-Syndrom | Stérungen
des Immunsystems | Menstruationsbeschwerden | chronische Schmerz-
zustande | Verdauungsbeschwerden | Kopfschmerzen und Migrane | Sinusitis
und Tinnitus |orthopadische Probleme | Wirbelsdulen-, Muskel- und Gelenks-
erkrankungen | kieferorthopadischen Probleme | Asthma, Allergien und
Hauterkrankungen | Verdanderungen im Bereich von Gehirn und Rickenmark |
psychosomatische Beschwerden |und vieles mehr...




