Biodynamische Craniosacral Fortbildung mit Sandra Gubler

Freiheit
Vom Persdnlichen zum Uberpersdnlichen

Auf der Halbinsel Hertenstein bei Waggis 11.-13. August 2023

Drei Tage eintauchen in die befreiende biodynamische Arbeit und ihre unerschopflichen Phanomene. Die
wunderschone Umgebung des Bildungszentrums Kloster Stella Matutina am Vierwaldstattersee wird uns
inspirieren und unterstiitzen in unserem Tun und Frei-Sein.

Aus zu engen festgehaltenen gesellschaftlichen und persénlichen Verhaltensmustern und Vorstellungen
auszusteigen braucht Mut, Vertrauen und neue Vorstellungsmodelle. Es ist Zeit auszusteigen und immer
mehr seinem Herzen und dem eigenen Seelenplan zu folgen.

Daflir braucht es Visionen, neue Bilder und Mdglichkeiten, damit das neue Bewusstsein sich entwickeln kann.
Wir nutzen die Kraft der Atmung, sie ist das schnellste Medium, um umzustellen und sich mit der geistigen
Welt und der Erde zu verbinden.

Zudem befassen wir uns in diesem Seminar mit den personlichen, gesellschaftlichen und tberpersonlichen
Energiefelder und ihre Anwendung in der Praxis.

Personliche Geschichten

Im ersten Teil schauen wir uns unsere persdnlichen Geschichten und gesellschaftlichen Vorstellungsmodelle
an und befassen uns mit der Lenkungskraft und der Synchronisierung des Atems, um den Korpergeschichten
zu lauschen.

Was darf in unserem physischen und emotionalen Korper befreit werden? Aus welchen Vorstellungen und
Strukturen darf ich austeigen? Was fiir Energie wird freigesetzt, wenn Ordnung und Zusammenarbeit im
K&rper vorherrscht?

Wir lassen durch die craniosacrale Berihrung, neue Empfindungen und Geflihle in den Knochen, Organen,
und FlUssigkeiten entstehen.

Sozusagen das Licht anziinden fiir mehr Freiheit und Liebe.



Uberpersonlich Sein

Im zweiten Teil wechseln wir in die spirituelle Ebene des Uberpersonlich-Sein.

Wir lernen unsere Klienten Gberpersonlich zu sehen, um den innewohnende Behandlungsplan und den
Seelenplan zu unterstiitzen. Neue persdnliche und gesellschaftliche Moglichkeiten werden freigesetzt,
K&rperliche leiden werden befreit und das emotionale Energiefeld wird still. Wie ist Freiheit moglich? Was fir
eine Wirkungskraft besitz du? Wie sieht dein neues Behandlungsmodell aus?

Nimm deine personlichen Lebensthemen fiir den praktischen Teil mit.

Praktisches Arbeiten, Bewegungs- und Atemmeditation, Aufstellungsarbeit, energetisches Arbeiten und
personliche Weiterbildung sind Bestandteil der gemeinsamen Zeit. Und vielleicht eine Behandlung im Feien.
Freiwilliges Rahmenprogramm am Abend: Yoga, singen, tanzen, baden und zusammen frei sein.

Kursziele
- Sekundare und primare Atmung als Tor zur Befreiung nutzen / Synchronatmung
- Spirituelle Autoritat und Flihrungskraft als Therapeutin anwenden
- Schwingungsfelder der Organe, Knochen und dem Flussigkeitskorper aktivieren
- Modell der personlichen und tberpersonlichen Cranioarbeit anwenden
- Die energetische Kraft und Wirkung von Bildern, Visualisierungen, neuen Vorstellungsmodelle lernen
und anwenden
- Verbale und nonverbale Begleitung / Prozessbegleitung
- Intuitionsfahigkeit starken
- Die Natur als Lehrer und Ressource nutzen (Behandlung im Freien)
- Neue biodynamische Behandlungsgriffe lernen und anwenden

Das Seminar ist mit 22 Stunden EMR und ASCA anerkannt.
My Cranio HPS und Lehrgang 2020-23 sind willkommen und auch die Osteopaten!
Fachkurs fur Craniosacral-Therapeutinnen oder fortgeschrittene Studentinnen (mind. 110 Std).

Kurszeiten:
Freitag: 10:15-18 Uhr, Samstag: 9:15-18 Uhr, Sonntag: 9:15-16 Uhr / mit langer Mittagszeit

Kurskosten:
600.-, exkl.

Anmeldung und Infos bitte bei Sandra Gubler 078 765 83 88 oder info@winterthur-cranio.ch. Die Platzzahl
ist beschrankt!

Ubernachtungen kénnen bei mir gebucht werden. Vollpension pro Person/Nacht: Doppelzimmer ab: Sfr. 94.-
Einzelzimmer ab: Sfr. 110.- (www.klosterbaldegg.ch)

Ich freue mich sehr auf das Seminar an diesem besonderen Ort der Stille und Freude.
Herzlich Sandra

Sandra Gubler
Biodynamische Craniosacral Therapeutin / Ausgebildet am Da Sein- Institut /
Dozentin an der HPS Luzern / Lehrerin bei Michael Sheas Team / Handarbeitslehrerin / www.winterthur-cranio.ch



