
      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Integrative Baby Therapie 
Ausbildung 
2024 - 2027 

 

 

 

Matthew Appleton (UK) 
Integrativer Babytherapeut und 
Craniosacraltherapeut in Bristol, 

England und internationaler 
Dozent. Seine Arbeit bezieht sich 

auf die Pioniere der heutigen 
pränatalen Babytherapeuten. Der 
Schwerpunkt seiner Arbeit ist die 

säuglings-zentrierte 
Traumatherapie nach pränatalem 

Stress und Geburts-traumatisierung  

 
Für weitere Informationen: 

www.conscious-embodiment.co.uk 
 

 
Diese Ausbildung mit 8 Modulen kombiniert Unterricht im 
Seminarstil, Demonstrationen der Arbeit mit Babys und Familien, 
Gruppendiskussionen und Erfahrungsübungen. Es richtet sich an 
Therapeuten, die bereits mit Babys und ihren Familien arbeiten 
und ihr Verständnis dafür vertiefen möchten, wie Babys und 
Kleinkinder ihre pränatalen und Geburtserfahrungen 
kommunizieren und wie sie therapeutisch mit frühen Traumata 
arbeiten können. Das Training ist auch für Therapeuten relevant, 
die die Auswirkungen der prä- und perinatalen Zeit auf das Leben 
älterer Kinder, Jugendlicher und Erwachsener verstehen wollen. 
Zu den bisherigen Teilnehmern gehörten Hebammen, Doulas, 
Craniosacral-Therapeuten, Osteopathen, Kinderärzte, 
Gynäkologen, Kinderkrankenschwestern, Stillberater, 
Massagetherapeuten, Körperpsychotherapeuten, Psychologen 
etc. 
 
Das gesamte Training wird mit deutscher Übersetzung sein. Die 
IBT Module 1-8 finden im Kloster Kappel in CH-8925 Kappel am 
Albis statt. Die Geburts-Selbsterfahrungsmodule 1-4 im Landguet 
Ried in CH-3172 Niederwangen. Es kann nur die komplette 
Ausbildung gebucht werden. 

        
 

 

IBT Modul 1-8: 
Kloster Kappel 
Kappel am Albis/ZH - CH 
www.klosterkappel.ch 
 

Selbsterfahrung 1-4: 
Landguet Ried, 
Niederwangen/BE – CH 
www.landguet.ch 

 

Kurskosten: 
CHF/EURO 690.—/ IBT Modul 
CHF/EURO 890.--/ Selbsterfahrung 

Total Ausbildungskosten: 
CHF/EURO 9‘080.—exkl. Unterkunft 
und teils Mahlzeiten 

 
        
 



      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Unser Team 
Jenni Meyer 

 
Lisa Onnertz/Übersetzung

 

Lisa Emslander

 
 

Ursula Gehre
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Kursdaten 2024 – 2027: 
 
Modul 1 15. – 17. November 2024 
Modul 2 11. – 13. April 2025 
Geburts-Selbsterfahrung 1 16. – 19.  April 2025 
Modul 3  05. – 07.  September 2025 
Geburts-Selbsterfahrung 2 10. – 13.  September 2025 
Modul 4 21. – 23.  November 2025 
Modul 5 06. – 08.  Februar 2026 
Geburts-Selbsterfahrung 3  11. – 14.  Februar 2026 
Modul 6  05. – 07.  Juni 2026 
Geburts-Selbsterfahrung 4 10. – 13.  Juni 2026 
Modul 7  09. – 11.  Oktober 2026 
Modul 8 05. – 07.  Februar 2027 
 
 
Anmeldung unter: 
ISPPM Schweiz, Bahnhofstrasse 11,  
CH-8932 Mettmenstetten, Tel. +41 44 869 22 00 
sekretariat@isppm.ch 
www.isppm.ch 

 
 
 

 


