
 

Knochen, Knochenmark und Immunsystem - 

therapeutischer Einfluss mit der Craniosacraltherapie 
 

Tagesseminar in einer Kleingruppe bis 8 TeilnehmerInnen 

mit Udo Blum 
 

Freitag, 9. August 2024  

in Reinach (bei Basel) 

 
 

 
 

"Das älteste der Kraftsysteme des menschlichen Organismus haben wir im Knochensystem in uns,  

somit liegt dieses Knochensystem unserer Organisation zugrunde." 
 

"In der äusseren Natur ist das Versteinern ein ähnlicher Prozess  

wie die Entstehung des Knochensystems in uns." 
 

"Mit dem Zahnwechsel hat das Knochensystem sich im Wesentlichen seine Form gegeben;  

dann wächst es nur noch die Formen aus, die es erhalten hat." 

Rudolf Steiner 
 

 

Fragen wir uns einmal, warum die Knochen so dicht, kompakt und fest gebildet sind. Neben der Ermöglichung der 

Aufrichte schützen sie mit ihrer starken Ummantelung das extrem lebendige Knochenmark. Härte und Bildsamkeit 

als Polarität kommen also in einem Organ, dem Knochen, zusammen. 
 

Andrew Taylor Still nannte seine Lehre und Praxis „Osteopathie“. Nehmen wir das einmal wörtlich als Grundlage, 

direkt mit dem Knochen zu arbeiten, um die Pathie (das  "Leiden“) im Knochen zu behandeln und die Arterien - 

speziell die A. nutricia - und das Knochenmark zu unterstützen.  
 

Neben neuen Gesichtspunkten und Ideen zur muskuloskelettalen Behandlung spielt dabei die Beeinflussung des 

Knochenmarks (strukturell und biodynamisch) eine herausragende Rolle. Das wiederum ist von grosser Bedeutung 

für das Immunsystem (Lymphozyten-Bildung, Stammzellen im Knochenmark). 
 

Je nach Ort der endgültigen Reifung unterscheidet man zwei grosse Gruppen von Lymphozyten: B-Lymphozyten 

und T-Lymphozyten. Die B-Lymphozyten reifen bereits an ihrem Entstehungsort, also im Knochenmark, zu 

funktionstüchtigen Abwehrzellen heran, während die Ausreifung der T-Lymphozyten in der Thymusdrüse erfolgt. 
 

Seminarinhalte  

• Verschiedene intraossäre Techniken zur Anregung der Kortikalis und der Osteoblasten 

• Auswirkungen der Behandlung am und "im" Knochen auf das muskuloskelettale System – 

Gesichtspunkte zu Gelenkbeschwerden und Muskel-Dysbalancen 

• Zugang zur Behandlung des Knochenmarks zur Unterstützung des Immunsystems -  biodynamisch und 

strukturell 
 

Voraussetzungen:  

• Mindestens 110 Stunden Craniosacral Therapie spezifische Ausbildung 

• Fundierte Kenntnisse in Theorie und Anwendung der biodynamischen und strukturellen 

Craniosacraltherapie 

 
 

Das Seminar wird vom EMR und von Cranio Suisse mit 7 Stunden als Weiterbildung anerkannt. 

Seminarort  

Craniosacraltherapie und Yoga  

Sandra Bütikofer 

Bruderholzstrasse 43 

4153 Reinach (bei Basel)  

Seminarzeiten 

9-12.30 Uhr 

14-17.30 Uhr   

Seminarkosten 

CHF 240,- incl. Pausensnacks und Pausengetränken und umfangreichem Manual

(bar am Seminartag zu bezahlen) 

 



 

Anmeldung und Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Seminare der 

Praxis für CSO Udo Blum - Physiotherapie/Craniosacraltherapie/Seminare/Supervisionen 

 
 

Name: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Vorname: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Adresse: …………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Emailadresse: ……….………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Handynummer: ………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

 

 

 

 

Hiermit melde ich mich für folgendes Seminar der Praxis für CSO Udo Blum - Physiotherapie/Craniosacralthera-

pie/Seminare/Supervisionen an. Durch meine Unterschrift bestätige ich meine Anmeldung und die Anerkennung 

der unten aufgeführten Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
Alle Modalitäten und Details des gebuchten Seminars (Leistungen des Seminarveranstalters, Kosten u.a.) sind in 

der Seminarausschreibung ersichtlich. 

 

Knochen, Knochenmark und Immunsystem 
 

 

Freitag, 9. August 2024  
 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ort     Datum    Unterschrift 
 

 

 

Die Anmeldung kann als PDF eingescannt oder als Foto bitte NUR PER MAIL an udo_blum@hotmail.com 

gesendet werden - die Seminarplätze werden in der Reihenfolge des Eingangs der unterschriebenen 

Anmeldungen berücksichtigt.  

Sobald sich 6 TeilnehmerInnen verbindlich angemeldet haben, findet das Seminar statt - alle angemeldeten 

BewerberInnen werden umgehend per Mail benachrichtigt. Bewerben sich mehr als 8 InteressentInnen, kann ein 

Platz auf der Warteliste eingenommen werden.  

 

 

 

 

 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen der Praxis für CSO Udo Blum -

Physiotherapie/Craniosacraltherapie/Seminare/Supervisionen 
 

• Sollte ein/e angemeldete/r Seminarteilnehmer/in die Teilnahme an einem Seminar absagen, so besteht - unabhängig 

vom Grund der Absage - die Pflicht zur Bezahlung der Teilnehmergebühr wie folgt: 

- Bei Absage bis 8 Wochen vor Seminarbeginn erfolgen die volle Rückerstattung der Seminargebühr abzüglich CHF 

60.00    

- Bearbeitungsgebühr 

- Bei Absage 8 Wochen bis 4 Wochen vor Seminarbeginn werden 50% der Seminarkosten und CHF 60.00 

Bearbeitungsgebühr fällig  

- Bei Absage später als 4 Wochen vor Seminarbeginn wird der Seminarbeitrag abzüglich CHF 60.00 

Bearbeitungsgebühr nur dann zurückgezahlt, wenn der Platz mit einem/r ausreichend qualifizierten Teilnehmer/In 

wieder neu besetzt werden kann. Kann der Platz nicht neu besetzt werden, ist der volle Seminarbeitrag zu zahlen 

• Der Rücktritt von Seminaren muss schriftlich per Mail erfolgen 

• Sollten Seminare durch Krankheit o.ä. schwerwiegende Gründe von ReferentInnen nicht stattfinden können, entsteht 

dem Seminarplatzbewerber/der SeminarplatzbewerberIn nur ein Anspruch auf Rückerstattung bereits gezahlter 

Seminargebühren 
 

Ich empfehle, eine Seminarrücktrittsversicherung (oft auch in einer Reiseversicherung enthalten!) abzuschliessen. 
 

 

Vielen Dank für Deine/Ihre Anmeldung - ich freue mich auf schöne gemeinsame Lernerfahrungen 

 

 

 
 Udo Blum        Praxis für CSO Udo Blum - Physiotherapie/Craniosacraltherapie/Seminare/Supervisionen 

www.cranio-basel-baselland.ch                                                             udo_blum@hotmail.com 

 




