
 
 
 

 
 

 
 
 

Cardiovaskuläres System 1 
 
 

Cranio-Fortbildung mit Daniela Schmid-Süess 
4. - 6. 12. 2025 in Zollikerberg bei Zürich 

 

 
Die Arbeit mit dem CVS unterstützt das Gefühl von Ganzheit im Körper. Die 
physiologische Funktion des Herzens, des Kreislaufs, der Gefässe und des 
Blutdrucks werden positiv beeinflusst. Die Aufmerksamkeit auf das CVS zu 
richten verändert die Hirnfunktionen auf eine Weise, dass tiefe Emotionen 
besser verarbeitet werden können. 
 
Ein Grundprinzip der Arbeit mit dem CVS ist, dass wir erst mit den periphe-
ren Arterien arbeiten, bevor wir mit dem Herz Kontakt aufnehmen. Wir 
beginnen mit der Palpation der Blutkapillaren am Rand des Flüssigkeitskör-
pers, was uns ein Fenster zum CVS öffnet. Die biokinetische Palpation und 
die Arbeit mit dem CVS sind wichtig und notwendig, um das zentrale, das 
autonome und das cardiovaskuläre System des Klienten zu harmonisieren 
und zu rehabilitieren. Besonders nach traumatischen Unfällen ist die Arbeit 
mit dem CVS wichtig, um eine optimale Wiederherstellung zu erreichen. 

 
 
 
Kursinhalt: 
 

• Grundlagen der biokinetischen Palpation  

• Dekompression des Flüssigkeitskörpers, Arbeit mit den Zonen A-D als Vorbereitung zum 

Gefässkontakt 

• Der Gefässbaum: Die Wahrnehmung des CVS als Ganzes 

• Behandlung der Arterien des Rumpfs und der Extremitäten, insbesondere 

Arteria radialis, A. tibialis anterior, A. subclavia, A. carotis communis 

A. illiaca und femoralis 

• Dekompression des Perikards 

  

Cranio-Zentrum  
Corina Ciocarelli-Perreaud 
Waltikon 14 
8126 Zumikon 
E-Mail corina@herzweg.ch 
www.cranio-zentrum.ch 
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Kursziel: Du bist in der Lage 
 

• Die biodynamische biokinetische Palpation anzuwenden 

• Das CVS als Einheit, als Gefässbaum wahrzunehmen und zu harmonisieren 

• Die Arterien des Rumpfs und der Extremitäten zu behandeln 

Kursleitung:  Daniela Schmid-Süess 
 
Teilnahmebedingung: Abgeschlossene Ausbildung in Craniosacral Therapie  

mit Biodynamik-Kenntnissen 
 
Kurszeiten:  Donnerstag. / Freitag:  9.30 – 12.30, 14 – 18 Uhr  
   Samstag:   9.30 – 12.30, 14 – 17 Uhr  

 
Ort: Gastronomie & Räume Zollikerberg  
 Haus Brunnenhof 
 Neuweg 12, 8125 Zollikerberg  
 
Kosten:    CHF 650.- (Anzahlung CHF 100.-) 
 
20 Std à 60 Min. Fortbildung / Anerkennung: EMR, ASCA, Cranio Suisse 
Der Kurs ist auf 16 Teilnehmer/innen beschränkt. 
________________________________________________________________________ 
 
Anmelde-Talon: 
 
Hiermit melde ich mich für den Kurs Cardiovaskuläres System 1 vom 4.-6. 12. 2025 an.  
(Bitte fülle alles aus. Danke!) 
 

Name: 

Vorname: 

Strasse: 

PLZ Ort: 

email: 

Tel: 
 
Bitte bezahle die Anmeldegebühr von CHF 100.—mit dem Vermerk CVS 1   25-12  
Mit Deiner Anzahlung ist Dein Platz gesichert.  
 
Konto: 
 
C. Ciocarelli, Waltikon 14, 8124 Zumikon  
Zürcher Kantonalbank, 80-151-4 
IBAN CH05 0070 0111 0000 0912 0 
 
Der Restbetrag (CHF 550) wird 4 Wochen vor Kursbeginn fällig oder mit Erhalt der schriftlichen 
Anmeldebestätigung. 


