
Präzise Sanftheit – sanfte Präzision: Cranio meets Bowen für Craniosacral TherapeutInnen 
 

Grundlagen und Verwandtschaften zweier Therapieformen 

zur Unterstützung der Regulationsphysiologie 
 

Freitag, den 2. Dezember 2022 
(Kleingruppe bis 8 TN) 

 

 

 
Abb. aus Theodor Schwenk: Das sensible Chaos 

 

 

Wie in der Craniosacral Therapie auch, kann man bei der Bowtech®-Therapie und anderen Bowentechniken 

erleben, dass sich die KlientInnen besser in ihrem und mit ihrem Körper ausdrücken können ("Embodiment"). 

Beide Therapiemethoden beinhalten einen nichtinvasiven Zugang zur Heil-KUNST. Es ist überraschend, wie viel 

Übereinstimmungen es in diesen beiden Therapieansätzen gibt. 
 

In diesem Seminar, das für ausgebildete Craniosacral TherapeutInnen konzipiert ist, die Erfahrungen mit Tom 

Bowens Therapie haben (mindestens Bowen-Module 1-4) , gehen wir den Gemeinsamkeiten und 

Verknüpfungsmöglichkeiten beider Therapieformen neben den vielfältigen anatomischen, philosophischen und 

methodischen Grundsätzen umfangreich auch praktisch nach.  
 

Das "Pendant" dazu findet für Bowtech®-Therapeutinnen im Oktober in Österreich und im November 2022 im 

Bowenzentrum Schweiz in Wangen b. Dübendorf statt. 
 

Andrew Taylor Still, der Begründer der Osteopathie sprach vom menschlichen Körper von der "Apotheke 

Gottes". Sowohl in der Bowtech®-Therapie als auch der Craniosacral Therapie haben wir ein ganz konkretes 

Wissen um diese physiologische Tatsache. 
 

Bowtech® und andere Bowen-Therapieformen werden in diesem Seminar nicht unterrichtet – das ist den 

Ausbildungs- und Weiterbildungsinstituten dieser Therapieform vorbehalten. 

 

Seminarinhalt 
 

• Überlegungen und Darstellungen zur Wirksamkeit von Bowtech®-Therapie und Craniosacral Therapie 

• Gemeinsame Therapieansätze von Craniosacral Therapie und Bowtech®-Therapie - Anwendungsbeispiele 

• Wie kann man Bowtech®-Therapie und Craniosacral Therapie miteinander anwenden, ohne dass beide 

Therapieformen sich in ihrer Wirksamkeit gegenseitig stören?  

• Verständnis des Flüssigkeitskörpers (Fluid Body) als Grundlage des Verständnisses der Craniosacral Therapie 

• Verständnis eines propriorezeptiven Faszienkörpers als Grundlage des Verständnisses der Bowtech®-

Therapie 

• Beobachten der Griffe-Wirkung der Bowtech®-Therapie mit craniosacracralen Fertigkeiten - Erweiterung 

der Schulung der Perzeption der Hände und des ganzen Körpers 

• Wirksame Anwendungs-Kombinationen 

 

Seminarzeiten 
9-12.30 Uhr 

Gemeinsames Mittagessen (fakultativ) 

14-17.30 Uhr 
 

Seminarort 

Craniosacraltherapie und Yoga  

Sandra Bütikofer 

Bruderholzstrasse 43 

4153 Reinach 

(22 min vom SBB Basel) 
 

Kosten 

CHF 230,- incl. Pausensnacks und Pausengetränken (bar am Seminartag zu bezahlen - das Mittagessen ist separat im  

Restaurant zu zahlen - die Teilnahme dazu ist fakultativ) 
 

Das Seminar wird vom EMR und von Cranio Suisse mit 7 Stunden als Weiterbildung anerkannt. 

Voraussetzung: 

 Mindestens 110 Stunden Craniosacral Therapie spezifische Ausbildung 

 Grundkenntnisse und therapeutische Anwendungs-Erfahrungen mit 

der Bowtech®-Therapie oder anderen Bowen-Therapieformen 

(mindestens Modul 1-4) 

 



Anmeldung und Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Seminare der  

Praxis für CSO Udo Blum - Physiotherapie/Craniosacraltherapie/Seminare/Supervisionen 
 

Name: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Vorname: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adresse: …………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Emailadresse: ……….……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Handynummer: ………………….………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

 

 

 

 

Hiermit melde ich mich für folgendes Seminar der Praxis für CSO Udo Blum - Physiotherapie/Craniosacralthera-

pie/Seminare/Supervisionen an. Durch meine Unterschrift bestätige ich meine Anmeldung und die 

Anerkennung der unten aufgeführten Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Alle Modalitäten und Details des gebuchten Seminars (Leistungen des Seminarveranstalters, Kosten u.a.) sind 

in der Seminarausschreibung ersichtlich. 
 

Präzise Sanftheit – sanfte Präzision: Cranio meets Bowen 
 

Freitag, den 2. Dezember 2022 in Reinach (bei Basel) 
 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ort     Datum    Unterschrift 
 

 

 

Die Anmeldung kann als PDF eingescannt oder als Foto NUR PER MAIL an udo_blum@hotmail.com gesendet 

werden - die Seminarplätze werden in der Reihenfolge des Eingangs der unterschriebenen Anmeldungen 

berücksichtigt.  

Sobald sich 6 TeilnehmerInnen verbindlich angemeldet haben, findet das Seminar statt - alle angemeldeten 

BewerberInnen werden umgehend per Mail benachrichtigt. Bewerben sich mehr als 8 InteressentInnen, kann 

ein Platz auf der Warteliste eingenommen werden - ggf. wird ein weiterer Termin für das gleiche Seminar 

ermöglicht.  

 

 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen der Praxis für CSO Udo Blum - Physiotherapie/ 

Craniosacraltherapie/Seminare/Supervisionen 
 

• Sollte ein/e angemeldete/r Seminarteilnehmer/in die Teilnahme an einem Seminar absagen, so besteht - 

unabhängig vom Grund der Absage - die Pflicht zur Bezahlung der Teilnehmergebühr wie folgt: 

• Bei Absage bis 8 Wochen vor Seminarbeginn erfolgen die volle Rückerstattung der Seminargebühr abzüglich CHF 

60.00 Bearbeitungsgebühr 

• Bei Absage 8 Wochen bis 4 Wochen vor Seminarbeginn werden 50% der Seminarkosten und CHF 60.00 

Bearbeitungsgebühr fällig  

• Bei Absage später als 4 Wochen vor Seminarbeginn wird der Seminarbeitrag abzüglich CHF 60.00 

Bearbeitungsgebühr nur dann zurückgezahlt, wenn der Platz mit einem/r ausreichend qualifizierten Teilnehmer/In 

wieder neu besetzt werden kann. Kann der Platz nicht neu besetzt werden, ist der volle Seminarbeitrag zu zahlen 

• Der Rücktritt von Seminaren muss schriftlich per Post erfolgen 

• Sollten Seminare durch Krankheit o.ä. schwerwiegende Gründe von ReferentInnen nicht stattfinden können, 

entsteht dem Seminarplatzbewerber/der Seminarplatzbewerberin nur ein Anspruch auf Rückerstattung bereits 

gezahlter Seminargebühren 
 

Ich empfehle, eine Seminarrücktrittsversicherung abzuschliessen. 
 
 

Vielen Dank für Deine/Ihre Anmeldung - ich freue mich auf schöne gemeinsame Lernerfahrungen! 
 

 

 

 

 

 

Udo Blum        

www.cranio-basel-baselland.ch                                                             udo_blum@hotmail.com 

Praxis für CSO Udo Blum - Physiotherapie/Craniosacraltherapie/Seminare/Supervisionen 

 




