HeilungsKompetenzen 2021 Level 1

- fir Menschen, die mit Menschen arbeiten

Ausbildung 2021 in 5 Modulen - in Bern

Um auf heilsame und transformative Weise mit Menschen arbeiten zu kénnen, braucht es nebst
der bereits erworbenen Fachkenntnis die Aneignung von spezifischem Wissen, sowie das Erlernen
subtil-energetischer Kompetenzen und einer fundierten spirituellen Praxis.

Die Teilnehmenden erhalten Unterricht in Transparenter Kommunikation & Mystischen Prinzipien.
Sie werden eingefthrt in therapeutische Ansdtze aus Craniosacral- und Traumatherapie und
erlernen Theorie und praktische Anwendung von subtil-energetischer Wahrnehmung und
Gesprdachsfihrung.

Die Ausbildung ist so aufgebaut, dass das erlernte Wissen und die ausgebildeten Fahigkeiten immer
fundierter in den (Berufs-) Alltag einfliessen. Die Teilnehmerinnen werden dabei kontinuierlich
begleitet. Persdnliches Feedback und Einzelgesprdche lassen bereits angelegte Fahigkeiten
erkennen und das eigene Potenzial in der Arbeit mit Menschen entfalten.

Das erste Ausbildungsjahr (Level 1) kann unabhdngig Termine in 2021
vom zweiten Ausbildungsjahr (Level 2) besucht werden. 1. Modul: Sa. 24.04. - So. 25.04.
2. Modul: Sa.19.06. - So. 20.06.
Kernelemente der Ausbildung/Wissensvermittlung L1: 3 Modul: Sa. 21.08. - So. 22.08.
* Transparente Kommunikation 4. Modul: Sa. 30.10. - So. 31.10.
*  Sensitivitdt und subtil-energetische Wahrnehmung 5. Modul: Sa. 27.11. - So. 28.11.

*  Mystische Prinzipien und die Grundlagen von Heilung
durch Beziehungsaufbau

* Emotionale Intelligenz & Konzentrationsfahigkeit

*  Prasenz-Meditation & Kontemplation

*  Selbstwahrnehmung & Selbstkontakt

*  Ressourcenaufbau

Kursziele/zu erlernenden Fahigkeiten/Kernkompetenzen:
* Transparent kommunizieren und einen sicheren
Beziehungsraum etablieren lernen
*  Subtil-energetische Wahrnehmung verfeinern
*  Pr&senz/gefihlte Bezeugungsféhigkeit und

)
Verkérperung als Arbeits-Werkzeuge kennen lernen @1 MENSCH & RAUM

* die Zusammensetzung unserer Persénlichkeitsstruktur . . .
) ) Komplementd&rTherapeutische Praxis

erforschen und damit arbeiten lernen . . .
fur Craniosacral Therapie

* die Entstehung von Gesundheit, Krankheit und . .
& Bewusstseinsentwicklung

fruhkindlicher Musterbildung verinnerlichen
Maired Petzoldt

Jetzikofenstrasse 1
Alles, was in Beziehung tritt, kann heilen. CH-3038 Kirchlindach

Thomas Hbl +4176 440 4316
www.mensch-raum.ch



HeilungsKompetenzen 2021
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Ausbildung 2021 in 5 Modulen - in Bern

Kursstruktur

In regelmdssigen virtuellen Mentor-Calls zwischen den
Modulen wird Wissen gefestigt und Fragen zur Anwendung
in Alltag & Berufsleben besprochen. Die 7 MentorCall-
Termine werden zu Kursbeginn bekannt gegeben.

An den Kurswochenenden findet eine kontinuierliche
Evaluation des Erlernten statt.

Kurze Einzelgespréche mit der Kursleitung unterstltzen
ab Mitte der Ausbildung die Teilnehmerlinnen in ihrem
individuellen Lernprozess.

Zwischen den 5 Modulen werden die erlernten Fahigkeiten
(Triaden)
gelbt. Termine werden von den TN selbsténdig organisiert.

in zusdtzlichen wochentlichen Kleingruppen

Zielgruppe

Menschen, die mit Menschen arbeiten und energetische
Heilungsprinzipien, die auf pr&ziser Einstimmung und
einem sicheren Beziehungsaufbau beruhen, in ihre Arbeit

integrieren wollen.

Voraussetzung

Meditation sowie eine normale

psychische Belastbarkeit werden vorausgesetzt. Eine

Grundkenntnisse in

regelmdssige Meditationspraxis ist ab Kursbeginn nétig.

Die Themen der Ausbildung bringen eigene Muster und un-
integrierte Bereiche ins Bewusstsein. Die Ausbildung eignet
sich nur fur Menschen, die gewillt sind, zeitgleich einen
Transformationsprozess zu durchlaufen &ihr professionelles
Potenzial zu entfalten. Es liegt in der Verantwortung der TN,
bei Bedarf auftretende innere Prozesse mit professioneller
Unterstltzung ausserhalb der Ausbildung zu bearbeiten.

FUr Interessentinnen, die die Arbeit mit der Transparenten
Kommunikation noch nicht kennen, wird empfohlen, vor
Anmeldung in einigen Sitzungen diese fein-energetische
Arbeitsweise am eigenen System zu erfahren.

Kursleitung

Level 1

Termine & Kurszeiten in 2021
1. Modul: Sa. 24.04. - So. 25.04.
2. Modul: Sa.19.06. - So. 20.06.
3. Modul: Sa. 21.08. - So. 22.08.
4. Modul: Sa. 30.10. - So. 31.10.
5. Modul: Sa. 27.11. - So. 28.11.

Sa:915h -18 h&S0:9.15h -17 h

Ort
Praxis far Shiatsu - Lea Muller
Hallerstrasse 58, 3012 Bern

Kurskosten
CHF 2450, - far 5 Module exkl. UK/VP

CHF 2250, - Frihbucher bis 31.12.2020
total fur 5 Module exkl. UK/ VP

Eine Ratenzahlung pro Modul ist nach
Absprache méglich.
CHF 490, - (bzw. CHF 450,-).

Studenten- & Sozialtarif auf Anfrage.

Anzahl der Teilnehmenden

Die Gruppengrosse ist auf 12 Personen
beschrankt, um den individuellen
Lernprozess bestmdglich zu unter-
stltzen.

Eine baldige Anmeldung wird
empfohlen.

Der Kursinhalt wird an den
Wissensstand der TN angepasst.

In den Kurskosten ist ein
Vorgespréch enthalten.
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Maired Petzoldtist eidg.anerkannte KomplementarTherapeutin, ‘- o
dipl. Craniosacral Therapeutin und Trainerin fir Transparente :

Kommunikation & Meditation mit eigener Praxis in Bern und &%
Kirchlindach. Klar und felnfuhllg begleltet sie Menschen in &

& Transformationsprozesse.

sn
. MENSCH & RAUM'
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Inhalte und Themenbereiche der einzelnen Module

Modul 1: 24.04. - 25.04.2021

- die Natur der menschlichen Wahrnehmung

- die Zusammensetzung unserer Persdnlichkeitsstruktur
- die Komposition unserer Erfahrung

- Transparente Kommunikation |

- Mystische Prinzipien |

- Présenzmeditation |

Modul 2: 19.06. - 20.06.2021

- Selbstwahrnehmung, Selbstkontakt & Ressourcenaufbau
- Einstimmung und verschiedene Formen des Zuhorens

- Transparente Kommunikation |l

- Mystische Prinzipien I

- Prasenzmeditation |l

Modul 3: 21.08. - 22.08.2021

- Emotionalkérper & fruhkindliche Musterbildungen
- Das Zusammenspiel von «Belonging & Becoming»
- Entwicklung Emotionaler Intelligenz

- Innen-Aussen-Kohdrenz

Modul 4: 30.10. - 31.10.2021

- Der Beziehungsraum und seine Qualit&ten

- Aufbau einer sicheren Beziehung

- Co-Regulation von Gefuhlen und Emotionen

- Resonanz und Kohdrenz in der therapeutischen Arbeit
- Die Kunst des Spiegelns und Feedback-Gebens

Modul 5: 27.11. - 28.11.2021

- Die Wichtigkeit von Co-Regulation und Beziehungsraum
in der Prozessbegleitung

- Anwendung des Erlernten an praktischen Beispielen

- Starken des Ausdrucks und der individuellen Gaben im
eigenen Berufsleben

- Evaluation des Lernprozesses

Um etwas iiber eine Sache zu lernen,

muss ich zu dieser Sache WERDEN.

Thomas Hubl

Level 1

Abschluss & Anerkennung

Jede/r TN erhdlt eine Bescheinigung
Uber die Teilnahme an der Ausbildung,
84 h a 60 min.

Die Ausbildung ist bei Cranio Suisse®
als Wahlfachfortbildung anerkannt.
Sie dient der Kompetenzerweiterung
bereits praktizierender Therapeutln-
nen, sowie aller Menschen, die mit
Menschen arbeiten.

Zertifikat (freiwillig)

Nach erfolgreichem Abschluss des
zweiten Ausbildungsjahrs (Level 2)
kann eine Abschlussarbeit geschrie-
ben werden und das Zertifikat von
.Mensch & Raum” erlangt werden.

Anmeldung & Information
Maired Petzoldt: +41 (0)76 440 4316
info@mensch-raum.ch

Ein kostenloses Informations-
gesprdch kann jederzeit vereinbart
werden.

Anmeldeschluss fir Level 1
Dienstag, 23.03.2021

Bei Absage bis zum 23.03.2021
werden 50% der Gesamt-Kurskosten
in Rechnung gestellt.

Bei Absage nach 23.03.21 oder Nicht-
Erscheinen wird der volle Kursbetrag in
Rechnung gestellt.



