
 
 
 
 
 
 
 

 
Biodynamische 
Praxis mit Babys 
und Kindern 3 
 
 
 

Cranio-Fortbildung 
 

 

Freitag 23. bis Sonntag 25. September 2022 im Zollikerberg  
 
Dieser Kurs hat den Fokus auf der Begleitung von werdenden Müttern in der Schwanger-
schaft sowie vor und nach der Geburt. Zur ganzheitlichen Begleitung der Schwangeren ler-
nen wir feinfühlige Techniken zur Unterstützung der sich verändernden Statik (Füsse-
Beine-Becken), der hormonellen Veränderungen sowie der Kommunikation mit dem Kind. 
Dazu werden die Grundsätze der Prä-und Postnatalen Psychologie nach Wendy Mc Carty 
kurz eingeführt. Für die Zeit kurz vor und nach der Geburt lernen wir das Ausrichten der 
Mittellinien von Mutter und Kind, Dehnen des Beckens mit den Sitzbeinen, Moulding des 
Craniums und Förderung des Abflusses aus dem Gehirn mit den venöses Sinii. Nach der 
Geburt für die Mutter wichtig sind die Ausrichtung der Organe des kleinen Beckens sowie 
des Kreuzbeins und vor allem des Steissbeins. 
 
Wir werden uns gegenseitig in praktischen Übungen behandeln.  
Nach einer Demonstrationsbehandlung und anschliessender Besprechung sowie Analyse 
durch audiovisuelle Methoden haben die Teilnehmer/innen die Gelegenheit, unter Anlei-
tung selber mit Kindern und Babys zu arbeiten. 
 
Kursinhalt: 
 

• Statik (Füsse-Beine-Becken) 

• Ausrichten Mittellinien Mutter und Kind 

• Dehnen des Beckens mit den Sitzbeinen  

• Moulding des Craniums des Babys 

• Förderung des Abflusses aus dem Gehirn mit den venöses Sinii 

• Viscerale Ausrichtung der Organe des kleinen Beckens 

• Richten des Kreuzbeins und des Steissbeins 
 
Kursziel: Du bist in der Lage 
 

• Werdende Mütter mit biodynamischen Methoden während der Schwangerschaft 
sowie vor und nach der Geburt zu begleiten. 

• Nach der Geburt die venösen Sinii sowie den Schädel des Babys zu behandeln. 

• Die Mutter nach der Geburt durch das Ausrichten der Organe des kleinen Beckens 
und des Kreuz- und Steissbeines bei der Rückbildung zu unterstützen.  

Corina Ciocarelli-Perreaud 
Cranio-Zentrum 
Waltikon 14 
8126 Zumikon 
Mitglied Cranio Suisse 
Tel : 044/918 18 10 
E-Mail corina@ggaweb.ch 

 



 
 
Kursleitung:   Corina Ciocarelli 
 
Teilnahmebedingung:  Abgeschlossene Ausbildung in Craniosacral Therapie. 
    Biodynamik-Kenntnisse. 
 
 
Kurszeiten:  1. und 2. Tag:   9.30 – 12.30, 14 – 18 Uhr  
   3. Tag:    9.30 – 12.30, 14 – 17 Uhr  
 
Unterrichtsstunden:   20 à 60 Minuten 
 
Anerkennung: EMR, ASCA, Cranio Suisse anerkannt 

 
Ort: Gastronomie & Räume Zollikerberg 

Haus Brunnenhof 
Neuweg 12 
8125 Zollikerberg 

 
Kosten SFr. 600.-- (Anzahlung SFr. 50.--) 
Anmeldung: Mail an corina@ggaweb.ch (bitte gib im Mail alle nachstehenden Daten an) 
oder per Post an: C. Ciocarelli, Waltikon 14, 8126 Zumikon 
 
________________________________________________________________________ 
 
Anmelde-Talon: 
 
Hiermit melde ich mich für den Kurs ‚Biodynamische Praxis mit Babys und Kindern 3  
vom 23. bis 25. 9. 2022 an (Bitte fülle alles aus. Danke!). 

Name: 

Vorname: 

Strasse: 

PLZ Ort: 

email: 

Tel: 
 
Bitte überweise den Anmeldebetrag von SFr. 50.- auf nachstehendes Konto;  
mit Deiner Anzahlung ist Dein Platz gesichert: 
 
C. Ciocarelli, Waltikon 14, 8126  Zumikon  
 
Zürcher Kantonalbank, 80-151-4 
IBAN CH05 0070 0111 0000 0912 0 
 
Der Restbetrag (SFr. 550.00) wird 4 Wochen vor Kursbeginn fällig 
oder mit Erhalt der Kursbestätigung. 
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