CORSO C1 _ FONDAMENTI

Il corso C1 rappresenta il fondamento del percorso Visionary
Craniosacral Work® e ha I'obiettivo di introdurre lo studente
alla comprensione del sisterma craniosacrale, costruendo

le basi anatomiche, percettive e intuitive necessarie

per questa disciplina.

Durante il percorso esploreremo le diverse modalita
attraverso cui sviluppare una percezione chiara, una
presenza centrata e una qualita di ascolto profonda,
elementi essenziall per un intervento consapevole ed efficace.

Ogni mezza giornata sara dedicata allo studio
approfondito

di un osso craniale, attraverso l'utilizzo di modelli anatomici
disarticolati, supporti visivi e pratica manuale con un partner,
favorendo un apprendimento esperienziale e integrato.

| contatti e le tecniche presentati per ciascun osso verranno
progressivamente organizzati in una sequenza completa di
lavoro, applicabile a un‘ampia varieta di clienti e situazioni
cliniche.

Il corso & pensato per professionisti e operatori che
desiderano sviluppare una comprensione piu raffinata

del corpo, migliorare le proprie capacita percettive

e utilizzare seé stessi come principale strumento terapeutico.

Dove: Cerro di Laveno (Varese) sul Lago Maggiore presso il
centro di spiritualita "Casa Gesu Bambino".

Costo: 600€ possibilita di pernottamento completo

CORSO C2 _ CONTATTI ACCOPPIATI E UNWINDING

Il corso C2 approfondisce e amplia le competenze
sviluppate nel C1, guidando il partecipante verso una
percezione piu raffinata, una maggiore presenza terapeutica
e una comprensione pit ampia del sistema craniosacrale.
La partecipazione al corso C1 & requisito
indispensabile per accedere al C2.

Il corso inizia con due giornate dedicate allo studio e
alla pratica dei contatti in posizione supina sull’'osso

coxale e sul sacro, approfondendo il loro ruolo all'interno
del sistema craniosacrale.

La terza giornata é focalizzata sulle strutture laterali del
cranio e sulla loro integrazione con i primi contatti
‘spanning” o “accoppiati’ applicati alla testa e al viso.

L'ultima giornata & dedicata al concetto di unwinding,
alla comprensione dei suoi principi e allo sviluppo della
sensibilita necessaria per accompagnare in modo efficace e
rispettoso i processi spontanei di rilascio e riequilibrio del
corpo.

Il corso C2 rappresenta un importante passo evolutivo
nel percorso Visionary Craniosacral Work®, offrendo
strumenti

e competenze che consentono al professionista di lavorare
con maggiore precisione, profondita e consapevolezza.

ouanco: (D

Dove: Cerro di Laveno (Varese) sul Lago Maggiore presso il
centro di spiritualita "Casa Gesu Bambino'.

Costo: 600€ possibilita di pernottamento completo




