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VON BARBARA ARDUSER GRETENER, BEWEGUNGSPADAGOGIN BGB, FACHKRAFT SPIRALDYNAMIK® STUFE ADVANCED, YOGA UND QI GONG LEHRERIN, CRANIOSACRAL
THERAPEUTIN, MASSEURIN & ILONA PREGLER-REITMEIER UND BRUNO KAPFER; CRANIO SUISSE®.

Riickenschmerzen sind ldstig, vermiesen unter Umstdnden den ganzen Tag, beeintrdch-

tigen das Lebensgliick. Anstatt wandern, rennen oder gar tanzen zu gehen, mochte
man lieber auf dem Sofa liegen bleiben, denn da tut es nicht weh. Die Crux an der Sache
ist, dass viele leiden, ohne eine passende Diagnose zu haben. Zudem sind sich Fachleu-
te nicht dartiber im Klaren, ob eine Operation den erwiinschten Erfolg bringen wird.
Hingegen versprechen unzdahlige alternative Methoden Heilung. Wir lassen iiber zwei
davon berichten. Der erste Artikel stammt von Barbara Ardiiser Gretener. Sie ist Be-
wegungspddagogin und hat sich in Craniosacraler Osteopathie ausbilden lassen. Der
zweite Text berichtet iiber die Craniosacral-Therapie und wurde von Ilona Pregler-Reit-
meier und Bruno Kapfer, Mitglieder von Cranio Suisse®, verfasst.

«Die Gesundheit hdngt vom
funktionellen Gleichgewicht
der Gesamtheit seiner
Strukturen ab. Andrew
Taylor Still (1828-1917)»

Osteopathie

Der Organismus stellt eine unzertrenn-
bare Einheit dar. Die Gesundheit hangt
vom funktionellen Gleichgewicht der Ge-
samtheit seiner Strukturen ab. Zu diesem
Schluss gelangte der US-amerikanische
Arzt Andrew Taylor Still (1828-1917) vor
Uber 130 Jahren. Auf dieser Erkenntnis
aufbauend entwickelte er die Osteopa-
thie; eine ganzheitliche Diagnose- und
Behandlungsmethode, welche durch ma-
nuelle Therapie die kdrpereigenen Selbst-
heilungskrafte aktiviert. Taylor Still prak-
tizierte seine neue Behandlungsweise mit
Erfolg und grindete 1892 die «American
School of Osteopathy» in Missouri. Es
entstanden weitere Colleges und 1960
wurde die Osteopathie in den USA offizi-
ell anerkannt. Ab den 1950er-Jahren brei-
tete sie sich in Europa aus, wo sie heute in
nahezu allen Landern gelehrt und prakti-
ziert wird.

Rhythmische Bewegung des craniosac-
ralen Systems

Wortlich Gbersetzt leitet sich der Begriff
Osteopathie aus den griechischen Woér-
tern «osteon» flr Knochen und «pathos»
fur Leiden ab, also Knochenleiden. Der
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amerikanische Osteopath Dr. William G.
Sutherland (1893-1954), ein Schiler von
Andrew Taylor Still, erlangte am Anfang
des 20. Jahrhunderts die Uberzeugung,
dass Schadelknochen nicht starr ver-
wachsen, sondern beweglich sind. Aus
seiner langjahrigen Forschungsarbeit
entwickelte er ein System zur Untersu-
chung und Behandlung von Patienten,
welches als Craniale Osteopathie bekannt
geworden ist. Der Arzt und Osteopath
John Upledger (1932-2012) konnte 1971
wahrend einer Operation am offenen Ri-
cken die rhythmischen Bewegungen des
craniosacralen Systems beobachten. Die-
ser craniosacrale Rhythmus weckte seine
Neugierde. Seine kontinuierliche wissen-
schaftliche und praktische Arbeit fiihrte
in den darauffolgenden Jahren schliess-
lich zur Entwicklung der Craniosacral-
Therapie.

Selbstheilungskrafte anregen

Bis heute wird diese Therapie-Methode
weiter erforscht und entwickelt. Die
Craniosacrale Osteopathie/Therapie ist
eine Behandlungsform, die sich an den
anatomischen Strukturen orientiert. Die
Struktur und die Funktion des Organis-
mus beeinflussen sich gegenseitig. Die
Beweglichkeit der Struktur ist im Mit-
telpunkt. Der Mensch wird als Einheit
betrachtet. Nicht die Krankheit steht im
Mittelpunkt, sondern der Organismus mit
seinen Selbstheilungs- und Regulierungs-
kraften. Der Begriff «craniosacral» setzt
sich aus den Begriffen «Cranium» fiir den
Schadel und «Sacrum» fiir das Kreuzbein

zusammen. Dazwischen befindet sich die
Wirbelsaule, und so sind Schadel, Wirbel-
sdule und Kreuzbein Grundpfeiler der CS
Osteopathie/Therapie. Da alles im Kérper
direkt oder indirekt mit der Wirbelsaule
verbunden ist, kdnnen Spannungen, Blo-
ckaden, Restriktionen und Schmerzen
an anderer Stelle auftreten als dort, wo
die Ursache ihren Sitz hat. Ziel der CS
Osteopathie/Therapie ist es, mit feinen
Impulsen die Selbstheilungskrafte anzu-
regen und die bestmdgliche Harmonie
aller Strukturen zu erreichen. Sie hat ei-
nen positiven Einfluss auf verschiedene
Koérperfunktionen und bewirkt eine um-
fassende Verbesserung. Ist die Ursache
der Riickenschmerzen psychosomatisch
bedingt, steht die Loésung von Anspan-
nungen auf der psychischen Ebene im
Vordergrund.



«Der Arzt und Osteopath
John Upledger (1932—2012)
konnte 1971 wahrend einer
Operation am offenen
Riicken die rhythmischen
Bewegungen des craniosa-

cralen Systems beobachten.»

Atmosphare des Vertrauens schaffen
Auch hier bietet die CS Osteopathie/
Therapie behutsame und sanfte Wege.
In einem ausfihrlichen Gesprach wird
ein erster Kontakt hergestellt und die
Anamnese aufgenommen. Das Gesprach
bietet fir alle beteiligten Personen die
Moglichkeit, Informationen, Woiinsche
und Behandlungsziele auszutauschen.
Dabei ist es wichtig, eine Atmosphare des
Vertrauens, der Sicherheit und des Wohl-
fuhlens zu schaffen. Es wird wertfrei, neu-
tral und achtsam behandelt. Eine Sitzung
dauert in der Regel eine Stunde, kann
aber bei einem Kind oder einem élteren
Menschen kiirzer sein. Die Klientin/der
Klient liegt, in bequemer Kleidung, meis-
tens in Rickenlage. Es kann aber auch im
Sitzen oder in der Bewegung gearbeitet
werden. Die Therapie kann in Stille und
innerer Sammlung stattfinden oder von
einem therapeutischen Gesprach beglei-
tet werden.

Craniosacral-Therapie

Die Craniosacral-Therapie oder zu Deutsch
«Schadel-Kreuzbein-Therapie» ist eine al-
ternativmedizinische  Behandlungsform,
die sich aus der Osteopathie entwickelt
hat. Es ist ein manuelles Verfahren, bei
dem Handgriffe vorwiegend im Bereich
des Schéadels, des Nackens, des Zungen-
beins, des Thorax, der Wirbelsdule, des
Kreuzbeins, des Zwerchfells, des Beckens
und der Flsse ausgefiihrt werden.

Viele Menschen, die in eine
Praxis fur Craniosacral-The-
v rapie kommen, klagen tber
Riicken-, Schulter- und Na-
ckenschmerzen. Das ist nicht
verwunderlich. Der mensch-
liche Korper ist in Aufbau,

Struktur und Funktion seit Urzeiten darauf
ausgerichtet, sich viel zu bewegen. Seit
jeher war Geschmeidigkeit der Muskeln,
Badnder und Sehnen gefordert. Im letzten
Jahrhundert hat sich die schwere korperli-
che Belastung im Alltag fir viele Menschen
reduziert. Gleichzeitig haben sich sitzen-
de Tatigkeiten etabliert, die haufig unter
Zeitdruck zu erledigen sind. Die Arbeit am
Bildschirm lenkt die Aufmerksamkeit in
den Kopf, und das lange unbewegte Sitzen
|asst allzu leicht den restlichen Korper ver-
gessen. Hande, Kopf und Nacken bewegen
sich in immer wiederkehrenden Mustern.

Erst wenn es weh tut

Oft setzt die innere Kor-
perwahrnehmung erst ein,
wenn etwas weh tut. Dann
sind meist schon einige der
komplexen, vielschichtigen
Rickenmuskeln und Fas-
zien verspannt, verkirzt
oder verhartet. Die Wirbelsaule hat dann
einen Teil ihrer feinen Beweglichkeit ver-
loren. Jeder Zweite ist mindestens ein-
mal im Laufe seines Lebens von Nacken-
schmerzen betroffen. Jeder Zehnte leidet
unter chronischen Nackenbeschwerden.
Die Folgen sind oft weitreichend, vom Ar-
beitsausfall bis hin zum gesellschaftlichen
Rlckzug.

In solchen Situationen finden Menschen
den Weg zur Craniosacral-Therapie, welche
seit 2015 als Methode der Komplementar-
therapie eidgendssisch anerkannt ist.

Gesamte Lebenssituation wird mitein-
bezogen

In der Craniosacral-Therapie wird die
gesamte Lebenssituation der Klienten
miteinbezogen: koérperliche Verfassung,
emotionale Situation, soziales Umfeld,
Familie, Beruf. Unfille oder Operationen
kénnen ebenso Ursache fir den Wunsch
nach einer Behandlung sein wie Stress
und Druck im Alltag. Im Ubertragenen
Sinn wird auch erortert, was Klienten
«auf ihren Riicken geladen», ob sie Riick-
halt haben oder sich durchwinden und
ducken missen. In solchen Féllen kann
die Craniosacral-Therapie als ganzheitli-
che, manuelle Heilmethode hilfreich sein

und wesentlich zur Genesung beitragen.
Sie richtet sich, recht ungewdhnlich fir
eine therapeutische Methode, immer auf
das Gesunde aus, das in jedem Menschen
vorhanden ist, und arbeitet mit der inne-
wohnenden Lebenskraft. Die Wirbelsau-
le, als zentrale Stiitze unseres Korpers,
steht dabei oft im Mittelpunkt. In ihr und
um sie herum bildet sich die Lebenshal-
tung eines Menschen ab. Dazu gehoren
h&ufig auch die Erinnerungen an trauma-
tische Erfahrungen, die im zentralen Ner-
vensystem gespeichert sind.

Zur Ruhe kommen

Ein zentraler Aspekt der Craniosacral-
Therapie ist es, dem Klienten und seinem
Korper Gelegenheit zu geben, zur Ruhe zu
kommen. Diese Therapieform bietet ein
Setting, das ganz beilaufig tiefe Entspan-
nung fordert und damit tiefere Schich-
ten im Menschen zum Vorschein bringt.
Gearbeitet wird mit den subtilen Eigen-
rhythmen des Kérpers und mit der Selbst-
heilungskraft. Mit sanften und achtsamen
Beruhrungen unterstiitzt die Therapeutin

«In der Craniosacral-Thera-
pie wird die gesamte Le-
benssituation der Klienten
miteinbezogen: korperliche
Verfassung, emotionale
Situation, soziales Umfeld,
Beruf.»

oder der Therapeut die Eigenregulation
im Nervensystem, im den ganzen Korper
umfassenden Gewebe. Dadurch werden
alle Strukturen des Korpers, von den
Muskeln bis zu den Flissigkeiten, berthrt
und es wird die Auflésung von Schmerz-
und Spannungsmustern ermdoglicht.

Frithe Pragungen kommen an die Ober-
fliche

Die Behandlung foérdert das Erinnern an
schmerzauslésende Ursachen, an langst
vergessene kleinere Unfdlle, an einen
verletzten Knéchel oder an einen Menis-
kusriss. Es wird bewusst, dass daraus eine
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Schonhaltung resultierte, die Uber viele
Jahre hinweg zu Rickenbeschwerden
gefiihrt hat. Gelegentlich kommen sehr
friihe Pragungen an die Oberflache, bei-
spielsweise ein Sturz auf das Steissbein
in der Kindheit, wobei die Wirbelsaule
derart zusammengestaucht wurde, dass
der Erwachsene viele Jahre spater Uber
unerklarliche Schmerzen im Ricken klagt.

Es gibt keine Patentrezepte, wie sich
Schmerz und Haltemuster |6sen kénnen.
Es braucht fur jede Klientin und jeden
Klienten einen eigenen Weg. Da in jedem
Menschen viele Ebenen miteinander ver-
woben sind, berichten Klienten oft Gber
Kettenreaktionen durch den ganzen Kor-
per hindurch, wenn in einer Behandlung
die urspringliche Ursache der Schmerz-
entwicklung bertihrt und gelost werden
konnte.

Gleichgewicht zwischen Koérper, Geist
und Seele
Craniosacral-Therapie
hinaus immer hilfreich sein, wenn das
Gleichgewicht zwischen Korper, Geist,
Seele und Umwelt nicht mehr stimmig
ist. Sie kann auch bei Befindlichkeitssto-
rungen sehr gut eingesetzt werden, da
Uber den Korper oft ein Zugang zu Er-
eignissen und Vorfillen geschaffen wird,
welche den Menschen und mit ihm den
Koérper und das Nervensystem betroffen
gemacht haben. Werden solche Ursachen
bertihrt, kann es zu emotionalem Erleben
kommen, das als befreiend beschrieben
wird.

kann  darlber

Quellenangaben:

¢ Cranio Suisse®

e Schule fir Craniosacrale Osteopathie, Rudolf Merkel in
Zrich.

A.T. Still, Vom trockenen Knochen zum lebendigen
Menschen, John Lewis
https://de.wikipedia.org/wiki/Cranio-Sacral-Therapie
https://de.wikipedia.org/wiki/Osteopathie

Interessanter Link:

Eine Branche, die ohne Aberglauben nicht existieren kénnte:
Die deutsche Autorin und Schriftstellerin Anousch Miiller
wollte Heilpraktikerin werden. In der Ausbildung beschlichen
sie immer grossere Zweifel. Sie recherchierte deshalb zwei
Jahre lang die Wirksamkeit alternativmedizinischer Metho-
den. Die Resultate waren erntichternd. Sie schreibt dariiber in
ihrem erst kirzlich veroffentlichten Buch «Unheilpraktiker».
Dazu gibt es ein interessantes Interview mit Anousch Miiller
zu lesen. Es erschien in der Zeitschrift «xannabelle». Viel Spass
damit!
http://www.annabelle.ch/leben/gesellschaft/«was-soll-daran-
so-toll-sein»
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Komplementdre Medizin oder komplet-
ter Schwachsinn?
Die Wirksamkeit beider Behandlungs-

methoden wurden in verschiedensten
Studien untersucht. Sie ist nach wie vor
umstritten.

Bei der Osteopathie ist der Nachweis der
Effektivitat der Behandlung in den einzel-
nen Teilbereichen sehr unterschiedlich.
Aussagekraftige Studien existieren fir die
parietale Osteopathie (das Bewegungs-
system betreffend) in ausreichender Zahl,
sind flr die viszerale (die Eingeweiden
betreffende) Osteopathie sparlich und im
Teilbereich der craniosacralen (Schadel-
Kreuzbein betreffenden) Osteopathie
nicht bekannt.

Hilfreich bei Riickenschmerzen

Dafti, dass Osteopathie bei Riicken-
schmerzen hilfreich ist, gibt es einige Evi-
denz, besonders in akuten und subakuten
Stadien. Eine neuere, grosse randomisier-
te kontrollierte klinische Studie verglich
die Osteopathie der US-amerikanischen
Schule mit Standardbehandlungen bei
Patienten mit Rickenschmerzen. Sie
kam zum Schluss, dass das klinische Er-
gebnis flr beide Gruppen ahnlich ist. Im
September 2014 bestatigte eine Studie,
dass osteopathische Behandlungen nicht
nur den Schmerz effektiv verringern, son-
dern auch die Fahigkeiten des Ausiibens
taglicher Arbeit verbessern. Dies konnte
auch bei Riickenschmerzen schwangerer
Frauen und bei Frauen nach der Entbin-
dung nachgewiesen werden. In keiner der
Studien wurde tber Nebenwirkungen der
osteopathischen Behandlung berichtet.

Wenig Erfolg bei Kopfschmerzen und
Asthma

Review-Artikeln zufolge ergaben sich nur
wenige Evidenzen auf den Nutzen osteo-
pathischer Therapieformen sowohl bei
Kopf- und Rickenschmerz als auch bei
Asthma. Fiir die angenommene Anregung

der Selbstheilungskrafte durch eine Stimu-
lation des Bindegewebes besteht bislang
kein wissenschaftlicher Nachweis.

Medizinische Wirksamkeit mangelhaft
Ahnlich verhilt es sich bei der Craniosacral-
Therapie. Studien Uber die medizinische
Wirksamkeit oder Wirkweise der Cranio-
sacral-Therapie wurden in internationalen
medizinischen Fachblattern aufgrund me-
thodischer Mangel bisher als mangelhaft
bewertet. Auch ein neues Review von Jakel
und Hauenschild aus dem Jahre 2012 zeigt
auf, dass es zwar einzelne hochwertige Stu-
dien gibt, die Uber schmerzlindernde und
das Wohlbefinden steigernde Wirkungen
berichten, die Studienlage insgesamt aber
keine verldssliche Aussage zu einer klini-
schen Wirksamkeit der Craniosacral-Thera-
pie erlaubt.

Auch die durch bildgebende Verfahren im
Mikrobereich festgestellte Bewegung der
Schadelnédhte ist so gering, dass sie das Dis-
kriminationsvermogen der feinen Tastsen-
soren einer menschlichen Hand deutlich
unterschreitet.

Linderung bei Nackenbeschwerden

Eine andere wissenschaftliche Studie,
durchgefiihrt von einem Forscherteam um
Heidemarie Haller von der Universitat Duis-
burg-Essen, zeigt hingegen, dass Craniosa-
cral-Therapie bei chronisch unspezifischen
Nackenschmerzklienten die Schmerzinten-
sitat statistisch signifikant senken kann. Die
mit dem Forschungspreis der Holzschuh-
Stiftung ausgezeichnete Studie wurde mit
Klienten durchgefiihrt, die im Durchschnitt
seit mehr als 9 Jahren an Nackenschmer-
zen litten. Mit dem hochsten wissen-
schaftlichen Standard weist sie erhebliche
Schmerzreduktion und eine Verringerung
funktioneller Einschrankungen nach. Ne-
ben der Wirksamkeit der Craniosacral-The-
rapie bei durch Bewegung verursachten
Schmerzen lberrascht die Studie mit dem
Nachweis, dass auch die Angstlichkeit der
Patienten reduziert wurde.





