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Chronische Nackenschmerzen sanft und wirksam behandeln

Wissenschaftliche Studie zur
Craniosacral Therapie ausgezeichnet
Nackenschmerzen können quälend sein. Jeder Zweite ist davon im Laufe seines Lebens mindestens einmal
betroffen, jeder Zehnte leidet unter chronischen Beschwerden. Die Folgen sind oft weitreichend, vom
Arbeitsausfall bis zum gesellschaftlichen Rückzug.
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Ein Forscherteam der Universität Duis-
burg-Essen hat mit einer Studie nachge-
wiesen, dass Craniosacral Therapie bei
chronisch unspezifischen Nackenschmerz-
klienten die Schmerzintensität statistisch sig-
nifikant senken kann.
Die mit dem Forschungspreis der Holz-
schuh-Stiftung ausgezeichnete Studie wurde
mit Klienten durchgeführt, die im Durch-
schnitt seit mehr als 9 Jahren an Nacken-
schmerzen litten. Mit dem höchsten wissen-
schaftlichen Standard weist sie erhebliche
Schmerzreduktion und eine Verringerung
von funktionellen Einschränkungen nach.
Neben der Wirksamkeit der Craniosacral
Therapie bei durch Bewegung verursachten
Schmerzen überrascht die Studie mit dem
Nachweis, dass auch die Ängstlichkeit der
Patienten reduziert wurde.
Die Craniosacral Therapie ist eine Körperar-
beit, bei der mit grösster Sorgfalt, Achtsam-
keit und Wertfreiheit der Persönlichkeit der
Klienten begegnet wird. Die Therapeutin-
nen und Therapeuten unterstützen mit feinen
manuellen Impulsen, welche eine Eigenregu-
lierung des Körpers einleiten, die Klienten
auf dem Weg zur Selbstheilung. Die Gesund-
heit im Menschen wird unterstützt und Res-
sourcen werden gestärkt. Diese Behand-
lungsform kann bei Menschen jeden Alters
(vom Neugeborenen bis hin zum betagten
Menschen) angewendet werden, sogar, wenn
diese in sehr schmerzvollem oder gebrechli-
chem Zustand sind. Die auch in der Schweiz
weit verbreitete Craniosacral Therapie ist seit
2015 Teil der Komplementärtherapie, die auf
eidgenössischer Ebene geregelt ist.

www.craniosuisse.ch


