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Schlafmittel fiirs Baby?

Von Jeanette Kuster, 23. Januar 2017

Von Nickerchen zu Nickerchen: Mit dem Nachwuchs werden die Nachte kirzer. (iStock)

« Immer mehr Eltern geben ihren Kindern Schilafmittel » , titelte das deutsche Magazin « Focus » vor Kurzem.
Kinderarzte und Wissenschaftler wiirden diesen gefahrlichen Trend zurzeit beobachten, heisst es im Artikel.
Und es werden verschiedene Passagen aus Onlineforen zitiert, in denen verzweifelte Eltern berichten, dass
sie ihren kleinen Kindern « als letzte Option » Schlafmittel verabreichen wurden.

« Grauenhaft » , schoss es mir beim Lesen durch den Kopf. Und ich fragte mich, ob das in der Schweiz auch
so sei. Wieso auch sollte das Problem nur ennet der Landesgrenze bestehen?

Keiner fragt offiziell nach Schlafmittel

Dagmar Ambass, Psychotherapeutin und Mitarbeiterin der Stiftung Mutterhilfe gibt auf Anfrage Entwarnung: «
Noch nie haben wir erlebt, dass Eltern uns fragen, ob wir Schlafmittel fir das Kind empfehlen wiirden oder
dass sie bei ihrem Arzt die Verschreibung von Schlafmitteln flir das Baby erbeten hatten » , sagt sie, « und wir
beraten sehr haufig Eltern, die unter Schlafmangel leiden. » lhr falle vielmehr auf, dass Eltern gewissenhaft
darauf achten wiirden, potentiell schadlichen Stoffe wenn mdéglich von ihren Kindern fernzuhalten. « Ein
einziges Mal in sieben Jahren Tatigkeit hat mir allerdings eine Mutter berichtet, dass ihr Kinderarzt ihr die
einmalige Gabe eines schlafrig machenden Antiallergikums empfohlen hat, damit das neun Monate alte Kind
erleben kann, wie es ist, durchzuschlafen. »

Auch bei der Elternberatung von Pro Juventute hat man noch nie davon gehért, dass Eltern ihre Kinder mit
Schlafmitteln behandelt hatten. Dass das vorkommt, will man aber nicht kategorisch ausschliessen: «
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Bestimmt ist die Hemmschwelle sehr gross, so etwas zuzugeben. »
Craniosacraltherapie statt Medizin

Klickt man sich durch die Schweizer Mutter - Plattform Swissmomforum.ch , trifft man zwar auf viele Threads
zum Thema (Durch-)Schlafen, zu Schlafmitteln oder einschlafernd wirkenden Hustensirups raten sich die
Mutter aber nicht. Hochstens « die Schlafchiigeli von Omida » werden da empfohlen. Noch lieber aber
schicken sich die Mamas gegenseitig zur Craniosacraltherapie oder zum Osteopathen.

« Unserer Meinung nach ist die Ausgangslage in der Schweiz eine andere als in Deutschland » , sagt Reto
Steinmann vom Apthekerverband des Kantons Zirich. An Kinder unter zwei Jahren erfolge die Abgabe von
Schlafmitteln ausschliesslich auf arztliche Verordnung. In den Apotheken werde zudem gefragt, fur wen und
warum der Bezug erfolge und bei Kindern unter 12 Jahren werde von der Einnahme abgeraten oder die
Abgabe verweigert. « Ausserdem ist die Darreichungsform von Schlafmitteln fur Kleinkinder meist nicht
geeignet, da es sich um Tabletten handelt. Friher erhaltliche Tropfen und Sirups sind nicht mehr im Handel

» so Steinmann. Der Apothekerverband ist deshalb der Meinung, « dass damit in der Schweiz ein
angemessener Schutzmechanismus eingebaut ist » . Dennoch gibt Reto Steinmann zu, dass es sich natirlich
nicht ganz verhindern lasst, dass jemand diese Schutzmechanismen vorsatzlich umgeht.

Denn dass sich immer mehr Eltern unter Druck fuhlen, weil das Kind nicht friih genug durchschlaft, bestatigen
mir alle Experten. « Oft wird den Eltern vom Umfeld vermittelt, dass jedes Kind durchschlafen kann und man
als Eltern relevanten Einfluss aufs kindliche Schlafverhalten hat » , heisst es bei der Elternberatung. Naturlich
kann man als Mutter oder Vater etwa durch Rituale und eine ruhige, reizlose Umgebung das Einschlafen
fordern. Doch wie sehr ein Kind darauf anspricht, ist letztlich individuell. Haufig fehle auch die Gelassenheit,
um dem Kind die nétige Sicherheit fir das Ein - und Durchschlafen zu vermitteln, sagt Dagmar Ambass: «
Viele Mutter wollen oder missen schon nach wenigen Wochen an ihren Arbeitsplatz zurtickkehren. Die Zeit,
um das Baby in Ruhe bei seiner Anpassung an die fremde Welt zu begleiten, ist dadurch knapp bemessen. »

Ob Globuli oder Schlafmittel: dieselbe Botschaft

Kann man als Eltern diesem Druck irgendwann nicht mehr standhalten, erliegt man womdglich dem Reiz des
vermeintlich so einfachen Weges, das Kind medikamentds ruhigzustellen. Wobei die Verzweiflung riesig sein
muss, geht man damit doch ein immenses Risiko ein. Wie ein Experte gegentiber « Focus » sagt, kdnnen die
Medikamente namlich psychisch abhangig machen, innere Organe schadigen oder gar einen Atemstillstand
verursachen. Fur den Koérper eindeutig schonender ist der Griff zu den im Swissmom - Forum erwahnten
Globulis. Die Botschaft dahinter ist dennoch dieselbe: Das kindliche Schlafverhalten muss mit Medikamenten
optimiert werden.

Aufwandiger, dafiur nachhaltiger ist es, seine Situation mit einem Profi anzuschauen. Die Elternberatung zum
Beispiel gibt Tipps, die auch mal ganz pragmatisch sein dirfen. Manchmal reicht es ndmlich schon, sich beim
nachtlichen Aufstehen ganz strikt abzuwechseln, damit einmal der Papa, einmal die Mama eine ruhige,
erholsame Nacht geniessen kann. Und Dagmar Ambass appelliert daran, sich nicht dem Druck auszusetzen,
perfekt funktionieren zu missen, sondern die eigene Familie und ihre Bedurfnisse gegebenenfalls mithilfe
einer Fachperson ganz genau anzuschauen und nach individuellen Ldsungen zu suchen. « So gelingt es in
der Regel gut, dass alle Familienmitglieder ohne den Einsatz von Medikamenten ihren Schlaf wiederfinden. »
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