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«Wir sind doch auch froh, dass es die
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KANDERSTEG Alternative Heilkunde ist
im Trend. Seit einem Jahr gibt es sogar
eine staatlich anerkannte Ausbildung fiir
Therapeuten dieses Zweigs. Doch was
steckt dahinter, wie serids ist der Beruf?
Der «Frutiglander» hat bei zwei Thera-
peutinnen aus dem Tal nachgefragt.
BIANCA HUSING

Der Duft dtherischer Ole weht einem ent-
gegen, wenn man die Tiir zu Franziska
Beetschens Praxis 6ffnet. Wer seine
Schuhe an der Garderobe abstellt und
der Kanderstegerin ins Behandlungs-
zimmer folgt, nimmt einen hellen Futon
inmitten des dunkelbraunen Laminats
wahr. Alles deutet auf Entspannung hin,
allein das Weiss von Beetschens Klei-
dung und eine Anatomie-Puppe mit frei-
gelegten Organen lassen einen medizi-
nischen Kontext erahnen. Und um
Medizin geht es schliesslich im erweiter-

Medizin gibt»

Franziska Beetschen (1) und Sonja Zurbuchen beim angeregten Fachgespréch auf dem Futon in Beetschens Shiatsu-Praxis.

ten Sinne, wenn Beetschen ihren Beruf
beschreibt.

Die 49-Jihrige ist Komplementirthe-
rapeutin mit eidgendssischem Diplom
und dem Schwerpunkt auf Shiatsu. Letz-
teres ist eine Form der Therapie aus
Fernost, bei der weniger die Muskelkraft
der Therapeutin, als vielmehr deren
Korpergewicht eingesetzt wird. Doch
fingt Beetschens Therapie nicht erst mit
dem direkten Kérperkontakt an und hort
nicht beim Lindern von Symptomen auf.
Ihr Ansatz ist ganzheitlich. Rund eine
Stunde nimmt sie sich Zeit fiir einen Kli-
enten. «In Gesprdachen will ich heraus-
finden, wer der Mensch ist, was ihn um-
treibt und wo er im Leben hin will», so
Beetschen. In der Komplementarthera-
pie gehe es nicht nur um das, «was mir
wehtut, sondern auch um das, was mir
Kraft gibt». Und so abstrakt wie die Be-

rufsbeschreibung, so breit ist auch die
Palette der Klienten. Riickenprobleme,
Verdauungsbeschwerden, Rehabilitation
nach schweren Krankheiten, psychische
Belastung oder sogar «Schreikinder» —
mit unterschiedlichsten Leiden kommen
pro Tag rund vier Personen in Beet-
schens Praxis. Zunédchst gelte es, deren
korperliche und emotionale Blockaden
zu losen. Anschliessend will die Thera-
peutin gemeinsam mit ihren Klienten
Lésungen erarbeiten — Beetschen nennt
das «Befihigung zur Selbstwahrneh-
mung und Selbstregulation». Der
Mensch solle lernen, auf seinen Korper
zu achten und zu erkennen, was ihm
schadet und was seiner Gesundheit
dient.

Der Weg zum einheitlichen Berufshild
Frither arbeitete Beetschen in einem Hotel
— bis dessen Leiter ihr eines Tages vor-
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