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Ubles Kieferknacken

Lautes Kieferknacken mit Schmerzen macht Frau B. 1.
aus suhr zu schaffen. Physiotherapie half bislang
nicht. Die Leserin bittet um Tipps.

«Meine Tochter bekam wegen Kieferknacken eine
Zahnschiene verschrieben, was nach monatelangem
Tragen geholfen hat», schreibt Frau R.B. aus Schlie-
ren. «ich selbst bekam vor einem Jahr auch eine an-
gepasst, weil andauerndes Ohrenweh und diffuse
Schmerzen im Ohr-Kieferbereich sich nicht bessern
wollten. Es hat mir wirklich geholfen.»

Frau I.R. aus Kalchreuth (D) rét, sich eine sogenannte
Jig-Schiene (Aufbissschiene) zuzulegen und cranio-
fasziale Orthopadie in Erwéqung zu ziehen.

Herr D.1. aus Bottmingen schreibt: «Die bestmdgli-
che Hilfe bekommt Frau B.Z. bei einem Zahnarzt, der
sich mit Kiefergelenkserkrankungen auskennt.»

Das Gesundheitsforum rat, abklaren zu lassen, ob
eventuell Arthrose hinter den Beschwerden steckt.
Wichtig ist, stets sehr gut zu kauen. Eine Hilfe kann
auch Craniosacral-Therapie sein.
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