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Wissenschaftliche Studie zur Craniosacral-Therapie ausgezeichnet

Chronische Nackenschmerzen

sanft und wirksam behandeln

Nackenschmerzen konnen qualend sein. Jeder zweite ist davon im

Laufe seines Lebens mindestens einmal betroffen, jeder zehnte leidet

unter chronischen Beschwerden. Die Folgen sind oft weitreichend,
vom Arbeitsausfall bis zum gesellschaftlichen Ruickzug.

un hat ein Forscherteam um Heide-
N marie Haller von der Universitat Duis-

burg-Essen mit einer Studie nachge-
wiesen, dass Craniosacral-Therapie bei chro-
nisch unspezifischen Nackenschmerzklienten
die Schmerzintensitit statistisch signifikant
senken kann.
Die mit dem Forschungspreis der Holzschuh-
Stiftung ausgezeichnete Studie wurde mit

Klienten durchgefiibrt, die im Durchschnitt
seit mehr als 9 Jahren an Nackenschmerzen
litten. Mit dem héchsten wissenschaftlichen
Standard weist sie erhebliche Schmerzreduk-
tion und eine Verringerung von funktionellen
Einschrankungen nach.

Neben der Wirksamkeit der Craniosacral-
Therapie bei durch Bewegung verursachten
Schmerzen lberrascht die Studie mit dem

Nachweis, dass auch die Angstlichkeit der
Patienten reduziert wurde. Die auch in der
Schweiz weit verbreitete Craniosacral-The-

rapie ist seit 2015 Teil der Komplementar-
Therapie, welche auf eidgendssischer Ebene
geregelt ist. Von den rund 1600 Craniosacral-
Therapeutinnen und -Therapeuten, die in der
Schweiz praktizieren, sind Gber 1000 beim
Berufsverband Cranio Suisse® registriert. Mit
Stand Mai 2016 sind etwa 180 davon im Be-
sitz eines eidgendssischen Diploms.

Cranio Suisse® ist auf eidgendssischer Ebene
fiir die Entwickiung und Qualitatssicherung in
der Craniosacral-Therapie zustandig.

Weitere Informationen:

W Berufsbild KomplementarTherapeutin/

KomplementarTherapeut mit eidg. Diplom

unter www.oda-kt.ch

B [nformationen zur Craniosacral-Therapie

sowie Mitgliederliste der praktizierenden

Therapeutinnen und Therapeuten, welche

die Ausbildungsanforderungen von Cranio

Suisse® erflillen, unter www.craniosuisse.ch
pd/red.
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Der Berufsverband Cranio Suisse® zahit
Uiber 1000 aktive Craniosacral-Therapeu-
tinnen und -Therapeuten. Mitglieder von
Cranio Suisse® kbnnen die geschitzte
Berufsbezeichnung «Craniosacral Thera-
peut/-in Cranio Suisse®wverwenden. Cra-
nio Suisse® ist Mitglied der Organisation
der Arbeitswelt KomplementarTherapie
(OdA KT), die fir die Hohere Fachprifung
auf eidgendssischer Ebene zustandig ist.
Die Craniosacral-Therapie ist eine Kor-
perarbeit, bei der mit grosster Sorgfalt,
Achtsamkeit und Wertfreiheit der Per-
sOnlichkeit der Klienten begegnet wird.
Die Therapeutinnen und Therapeuten
unterstiitzen mit feinen manuellen Im-
pulsen, welche eine Eigenregulierung des
Koérpers einleiten, die Klienten auf dem
Weg zur Selbstheilung. Die Gesundheit
im Menschen wird unterstiitzt und Res-
sourcen werden gestarkt. Diese Behand-
lungsform kann bei Menschen jeden
Alters (vom Neugeborenen bis hin zum
betagten Menschen) angewendet wer-
den, sogar wenn diese in sehr schmerz-
vollem oder gebrechlichem Zustand sind.
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