Journal of Clinical Medicine 2022 Feb; 11(3): 759. Published online 2022 Jan 30.
doi: 10.3390/jcm11030759

Wirkung von Craniosacral Therapie bei Menschen mit Migrane.
Eine randomisierte kontrollierte Studie.
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Hintergrund

Migrane ist eine verbreitete neurologische Symptomatik und die zweithaufigste Ursache von
Einschrankung/Arbeitsunfahigkeit weltweit. Zur Behandlung werden manuelle Techniken
der physikalischen Therapie angewendet. Das Ziel dieser Studie war die Untersuchung der
Effizienz von Craniosacral Therapie bei der Behandlung.

Methode

50 Personen mit Migrane wurden zufallig in zwei gleich grosse Gruppen aufgeteilt. Die eine
Gruppe erhielt Craniosacral Therapie - die Kontrollgruppe eine Scheinbehandlung.
Untersucht wurden Schmerz, Migranestarke, Haufigkeit der Episoden, funktionale,
emotionale und allgemeine Einschrankung, Medikamenteneinnahme und wahrgenommene
Veranderungen - zu Beginn der Behandlung, nach 4 Wochen mit Behandlung und 8 Wochen
danach.

Ergebnis

Nach der Behandlung zeigte sich in der Craniosacral-Gruppe eine signifikante Reduktion von
Schmerz (p=0.01), Haufigkeit der Episoden (p=0.001), funktionellen (p=0.001) und
allgemeinen Einschrankungen (p=0.02) sowie der Medikamenteneinnahme (p=0.01).

Die Teilnehmenden dieser Gruppe stellten eine grossere Veranderung fest (p=0.01) als
diejenigen in der Kontrollgruppe. Die Ergebnisse waren nachhaltig und auch in der
Nachuntersuchung feststellbar.

Folgerungen

Craniosacral Therapie ist effektiv zur Behandlung von Schmerz, Haufigkeit der Anfille,
funktioneller und allgemeiner Einschrankung sowie zur Reduktion von
Medikamenteneinnahme bei Migranepatient*innen.



