UNTERNEHMENSBEITRAG

Fiir ein starkes Immunsystem

Stress erhoht die Infektionsanfalligkeit und schwacht das Immunsystem.
Die Craniosacral Therapie bietet einen prozess- und ressourcenorientierten Ansatz.

Gemdss der Weltgesundheitsorganisation
WHO ist chronischer Stress aktuell eine der
grossten Gesundheitsgefahren. Stress fithrt
zu einer erhohten Infektionsanfélligkeit
und verlangsamt die Wundheilung. Mitt-
lerweile wird erforscht, inwieweit Stress
fiir Krankheiten wie Krebs, Depressionen
und Demenz anfillig macht.

Stdrkung der Selbstregulation

Klientinnen und Klienten nehmen wahrend
einer Craniosacral Therapie Behandlung wahr,
wie sich Aktivitdten im Korper verlangsamen,
zur Ruhe kommen und gegebenenfalls neu
orientieren. In einer Ruhephase verlagert
sich die Produktion von Stresshormonen zu
sogenannten Wohlfiihlhormonen (Dopamin,
Oxytocin, Serotonin, Endorphine). In einem
entspannten und regulierten System funk-
tioniert auch die Immunabwehr besser.
Wéhrend der Klient, die Klientin in be-
quemer Kleidung auf der Liege liegt, beglei-

tet und unterstiitzt die oder der Craniosacral
Therapeut/in mit sanften Beriihrungen die
Starkung der Selbstregulation (Selbsthei-
lungskréfte). Mit der Orientierung an der
innewohnenden Gesundheit der Klientin
oder des Klienten wird die Selbstregulie-
rung angestossen.

Craniosacral Therapie unterstiitzt:

- nach Unféllen, Operationen und Krank-
heiten

« bei der Starkung und Férderung grosserer
Beweglichkeit

- bei Schleuder-, Sturz- und Stauchtraumata

- bei Riicken-, Schulter-, Kopf- und
Nackenschmerzen

- in belastenden Lebenssituationen

- bei Schwangerschaft und nach der Geburt

- bei Schlafproblemen, Angsten

- bei der Starkung des Immunsystems

- bei Erschopfungszustdanden, Depressio-
nen, Burn-out-Syndrom
u. V. m.

Die Craniosacral Therapie ist eine eidge-
nossisch anerkannte Methode der Kom-
plementédrTherapie. Sie ist wohltuend und
starkend fiir alle — vom Neugeborenen bis
hin zum Hochbetagten.

In der Regel erstatten Zusatzversiche-
rungen einen Anteil an den Kosten.
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