Liebe Medienschaffende

Gerne erlauben wir uns, Sie Uber unsere nationale Woche der Craniosacral Therapie zu
informieren und stehen Ihnen fir Fragen und Auskiinfte jederzeit zur Verfligung. Wir
wirden uns freuen, wenn Sie die nationale Woche der Craniosacral Therapie in Ihrem
Medium bericksichtigen, damit méglichst viele Menschen von diesem Anlass profitieren
kénnen.

Untenstehend finden Sie ein zur Verfligung gestelltes Bild sowie ein Factsheet mit
weiterfiihrenden Informationen.

Craniosacral Therapie erleben

In der Woche vom 30. Oktober bis 05. November 2023 findet die nationale
Woche der Craniosacral Therapie statt. Sie ermoglicht der breiten Bevélkerung
einen kostenlosen Probetermin bei qualifizierten Craniosacral Therapeut*innen.
Bereits haben mehr als 200 Therapeut*innen aus verschiedenen Regionen der
Schweiz ihre Teilnahme zugesichert.

Diese Initiative wurde von Cranio Suisse® lanciert. Mit aktuell iber 1'300 aktiven
Craniosacral Therapeut*innen zahlt er zu den gréssten komplementartherapeutischen
Methodenverbanden der Schweiz. Cranio Suisse® setzt sich fiur Qualitdt und Anerkennung
der Craniosacral Therapie ein.

Die ganzheitliche Kdérpertherapie regt mittels sanfter Berihrungen die Selbstregulation
der Klient*innen an. Sie hat sich bei akuten wie chronischen Beschwerden, Schmerzen
und Krankheiten ebenso bewé&hrt wie bei der Linderung von Angsten und
Erschépfungszustdnden. Sie ist fir Menschen jeden Alters geeignet - vom Neugeborenen
bis hin zum Hochbetagten. Ihre Wirkung wurde in mehreren wissenschaftlichen Studien
belegt.

Uber die Webseite www.cranio-erleben.ch kdnnen interessierte Menschen ab sofort einen
Termin in ihrer Region zum Kennenlernen dieser nachhaltigen
komplementartherapeutischen Methode buchen.

Beste Grisse
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