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Ausbildungsleiterin Craniosacral Therapie an der SfK und den ersten nationalen Tag der Craniosacral Therapie

Mit feinsten Impulsen Selbstheilungskrafte anregen

Erster nationaler Tag der Craniosacral-Therapie auch im Sauliamt ein Thema

Am Samstag, 12. November, fin-
den in der ganzen Schweiz Aktio-
nen rund um die Craniosacral-
Therapie statt. Auch die Schule
fiir Korpertherapie in Zirich
zieht mit. Wettswilerin Kathari-
na Hunkeler ist dort Ausbil-
dungsleiterin.

‘Unser Werkzeug sind Wahrnehmung
und Hande», sagt Katharina Hunkeler.
Seit 18 Jahren fiihrt sie, die gelernte
Kinderkrankenschwester, spitere An-
dsthesieschwester und heutige Kom-
plementartherapeutin,  ithre  cigene
Praxis in Wettswil. 2005 hat sie zudem
begonnen, an der Zurcher Schule fiir
Korpertherapie zu unterrichten. Als
Ausbildungsleiterin - koordiniert  sie
Kurse und ist fur die Inhalte der Mo-
dule mitverantwortlich. Die Fragen
der Schiiler und der Austausch mit an-
deren Lehrpersonen treiben sie zudem
an, sich immer wieder und immer tie-
fer mit der Materie auseinanderzuset-
zen. Der Name Craniosacral setzt sich
aus den Begriffen Cranium (Schadel)
und Sacrum (Kreuzbein) zusammen.
Mit der Wirbelsaule bilden diese eine
Einheit. Rhythmische Bewegungen in
der Hirn-und Riickenmarks-Fliissigkeit
geben den Therapeuten Anhaltspunk-
te, wo sie wie arbeiten konnen. Dabei

Katharina Hunkeler in ihrer Praxis in Wettswil. (8iid Thomas stackil)

entwickelt sich die Craniosacral-Thera-
pie immer weiter. Die Methoden wer-
den feiner, die Anwendungsgebiete
viclfiltiger. «Ich arbeite viel mit Ba-
byss, verrdt Katharina Hunkeler, Das
konnen Schrei-Kinder sein, solche, die
schlecht trinken, haufig krank oder in
irgendeiner Form verhaltensauffillig
sind. Erwachsene finden oft nach Un-
fallen in die Wettswiler Praxis fur Kor-
pertherapie. Sehr gross seien die Hei-
lungschancen etwa beim Schleuder-
trauma. Mit feinsten Manipulationen
konnen die anatomisch geschulten
Therapeuten dann eine Verinderung
herbeifithren und so Selbstheilungs-
krafte anregen. <Fiir Laien sieht das
aus wie Handauflegens, sagt Katharina
Hunkeler und lachelt, stellt aber so-
gleich klar: «Der Klient muss schon
auch mitmachen

Die Schule fiir Korpertherapie off-
net am 12. November von 11 bis 15
Uhr ihre Taren und bietet Kurzbe-
handlungen an. Auch Katharina Hun-
keler wird an der Honggerstrasse 117
in Zarich anzutreffen sein. Von 14 bis
17 Uhr empfingt Karin Zimmermann
in Bonstetten und in Obfelden infor-
miert Rudolf Merkel tiber die Cranio-
sacral-Therapie, (st}
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