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Craniosacral-Therapie

Craniosacral-Therapie (Lat.: cranium=Schadel, rum=Kreuzbein)

Foto: Inge Zinsli, Cranio Suisse

Definition Das Craniosacral-System setzt sich aus den Begriffen Cranium (Schidel) und Sacrum

(Kreuzbein) zusammen. Die beiden Pole Cranium und Sacrum bilden mit den Gehirn- und Riicken-
markshiuten (Membranen) ein einheitliches System, in welchem die Gehirnfliissigkeit (Liquor)
rhythmisch pulsiert. Dieser Rhythmus iibertrégt sich auf den gesamten Kérper und beeinflusst die
Entwicklung und die Funktionsfdhigkeit des ganzen Menschen.

Geschichte Die craniosacrale Behandlungsform wurde auf der Basis der Osteopathie entwickelt.
Ende des 19. Jahrhunderts entdeckte ein amerikanischer Arzt und Osteopath die rhythmische, wel-
lenartige Bewegung von den Schidelknochen tiber die Wirbelsiiule big hinzum Kreuzbein,

Technik Das dynamische Gleichgewicht in den Korperstrukturen wie Knochen, Hirn- und Riicken-

markshauten, Liquor cerebrospinalis (Gehirn- und Riickenmarksflissigkeit), Muskeln und Organen
kann mit subtilen, prizisen Handhaltungen am Craniosacral-System erfiihlt werden. Bei Stérungen
und Blockaden werden vom Therapeuten achtsame Losungstechniken angeboten. Das bewusste
und subtile Aufbauen von Verbindungen zu den betroffenen schmerzhaften Strukturen bei gleich-
zeitiger Verankerung in guten Ressourcen ermdglicht dem Patienten eine tiefgreifende Entspan-
nung.

Anwendungsgehiete Kérperliche oder seelische Verletzungen und Uberforderungen verén-

dern das natiirliche Gleichgewicht im Menschen. Dies kann aufkérperlicher Ebene Schmerzen oder
Funktionsstérungen verursachen. Dadurch werden das Craniosacral-System und der Mensch in sei-
ner Gesamtheit beeinflusst. Durch Berithrung des Craniosacral-Systems entsteht Raum - Raum fiir
das Erinnern an die urspriingliche Gesundheit und die Moglichkeit, diese wieder zu finden. Men-
schenjeden Alters, vom Neugeborenen bis hin zum alten Menschen, kénnen mit Craniosacral-Thera-
pie behandelt werden. Die Craniosacral-Praktizierenden unterstiitzen wertfrei und sorgféltig mit
feinen manuellen Impulsen die Eigenregulierung des Korpers. Die Gesundheit des Menschen und
seine Ressourcen werden gestérkt.

LINKS )

Berufsvelrband Cranio Suisse:
www.craniosuisse.ch
www.sdvc.ch
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