Gesundheit

Ein ganzheitliches Behandlungskonzept

Die Craniosacral Therapie

Die craniosacrale Behandlungs-
form wurde Anfang des 20. Jahr-
hunderts auf der Basis der Osteo-
pathie (Knochenheilkunde) wei-
terentwickelt. Es handelt sich um
eine Behandlungsform, die sich
an den gesamten anatomischen
Strukturen orientiert.

Was bedeutet
Craniosacral Therapie?

Der Name Craniosacral Therapie
setzt sich aus den Begriffen Crani-
um (Schidel) und Sacrum (Kreuz-
bein) zusammen. Die beiden Pole
Cranium und Sacrum bilden mit
den Gehirn- und Riickenmarkshiu-
ten (Membranen) ein einheitliches
System, in welchem die Gehirnfliis-
sigkeit (Liquor) rhythmisch pul-

siert. Dieser Rhythmus ubertriagt
sich auf den gesamten Korper und
beeinflusst die Entwicklung und
die Funktionsfihigkeit des ganzen
Menschen.

Das dynamische Gleichgewicht in
den Korperstrukturen, wie Kno-
chen-, und Riickenmarks-
hduten, Liquor cerebrospinalis (Ge-
hirn- und Riickenmarkfliissigkeit),
Muskeln und Organen, kann mit
subtilen, prédzisen Handhaltungen
am Craniosacralen System erfiihlt
werden.

Bei Storungen und Blockaden wer-
den vom Therapeuten achtsame
Techniken angeboten.

Das bewusste und subtile Aufbauen
von Verbindungen zu den betroffe-
nen, schmerzhaften Strukturen, bei
gleichzeitiger Verankerung in gu-
ten Ressourcen, ermaglicht dem
Patienten eine tiefgreifende Ent-
spannung,.

Hirn-

Ein Beispiel:

Schmerzen im Schulter- und Na-
ckenbereich konnen vielfiltige Ur-
sachen haben. Sie sind oft Folge von
Unfillen (z.B. Sportverletzungen),
anderen Verletzungen oder Uber-
beanspruchungen. Verspannungen
aus allen Kérperbereichen und Ver-
anderungen der Statik des Skelettes
ibertragen sich auf die Wirbelséule.

Der Verband Cranio Suisse®:

Die vom Berufsverband fiir Craniosacral Therapie, Cranio Suisse®, an-
erkannten Therapeutinnen haben eine fundierte und kontrollierte
Ausbildung auf hohem Niveau absolviert.

Nebst craniospezifischem Fachwissen weisen sie umfangreiche medi-

zinische Grundkenntnisse aus.

Von Cranio Suisse® anerkannte Therapeuten benutzen den Namen:
Craniosacral Therapeutin Cranio Suisse®.

Cranio Suisse® (www.craniosuisse.ch) ist Mitglied des Dachverbandes
Xund (www.xund.ch), der Dachorganisation der Verbdnde von natiir-
lichen Methoden der Komplementirtherapie.

Weitere Informationen unter www.craniosuisse.ch.
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Sogar emotionale und seelische
Uberforderungen kénnen sich an
der Wirbelsiule schmerzhaft be-
merkbar machen.

Die Wirbelsiule, das «Riickgrat» des
Menschen - bietet Halt, Unterstiit-
zung und Schutz fiir das empfindli-
che Riickenmark, welches gut ge-
schiitzt im Wirbelkanal liegt.

Das Riickenmark ist Teil des zentra-
len Nervensystems und tauscht mit
dessen Hilfe tiber die Nervenwurzeln
Informationen mit dem Korper aus.
Die Riickenmarkshiute (Dura mater,
Arachnoidea und Pia mater) um-
schliessen das Riickenmark und Tei-
le davon zichen mit den Nerven aus
der Wirbelsdule in die Peripherie.
Eben diese Haute kleiden auch, ohne
Unterbruch, den Schiidel (Cranium)
aus, trennen Gross- und Kleinhirn
und formen die Gehirnhemisphiiren.
Uber diese zusammenhingenden
Strukturen kénnen sich somit Ver-
spannungen Peripherie
tiber die Wirbelsdule in den Schi-

aus der

del projizicren,

Diese Ausfiihrungen machen deut-
lich, dass die Craniosacral Prakti-
zierenden neben den Beschwerden
die Gesamtheit des Korpers ebhenso
wie die emotionale/scelische Be-
findlichkeit bei ihrer Arbeit mit-
berticksichtigen.
Die Craniosacral Praktizierenden
unterstiitzen wertefrei und sorgfil-
tig mit feinen manuellen Techniken
die Eigenregulierung des Korpers.
Die Gesundheit im Menschen und
seine Ressourcen werden gestarkt,
so dass positive Verdnderungen
stattfinden kénnen.
Menschen jeden Alters, vom Neu-
geborenen bis hin zum alten Men-
schen, konnen mit Craniosacral
Therapie behandelt werden.
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