~ SCHREIBABYS

Sorgt fiir Ruhe.
Craniosacral-Therapeutin
Elizabeth Schiirmann
stimuliert diber sanfte
Handgriffe das Hirn des
Séuglings.
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CRANIOSACRAL THERAPIE

Behutsame

hautiges Schreien

VON PETER SCHURMANN

DIE CRANIOSACRAL THERAPIE
ist eine sehr sanfte, nicht in-
vasive Methode, mit der
Schreibabys behandelt wer-
den kénnen. Das dynami-
sche Gleichgewicht in Kor-
perstrukturen wie Knochen,

" Hirn- und Riickenmarks-
Peter hauten, Organen und Ge-

Schiirmann  hirnflissigkeit (Liquor) kann
Président mit craniosacralen Hand-
Cranio Suisse haltungen erfithlt werden.

Bei Stoérungen oder Blocka-

den werden sanfte Lsungs-
techniken angeboten. Das bewusste und
subtile «in Beziehung treten» mit den Struk-
turen des craniosacralen Systems ermog-
licht dem Kind eine tiefgreifende Entspan-
nung.

NACH MOGLICHKEIT findet vor der ersten
Behandlung ein Gesprach zwischen der Cra-
niosacral-Praktizierenden und den Eltern statt.
Achtsam stimmt sich die Therapeutin auf die
Behandlung des Babys ein. Sie hort auf seine
Lautsprache und schaut der Gebdrden- und
Korpersprache des Babys zu. Dabei achtet und
respektiert sie die Méglichkeiten und auch die
Grenzen des kleinen Schiitzlings. Vorhandene
Ressourcen werden in die Behandlung mit ein-
gebaut.

Die empathische Zuwendung, die Wahrneh-
mung mit allen Sinnen (schauen, lauschen,
spiren) und die Bereitschaft in Beziehung zu
treten, ermdglichen so etwas wie ein Gesprich
mit dem Saugling. Wenn auf diesem Weg eine
Zustimmung des Séuglings spiirbar wird,
konnen verschiedene craniosacrale Hand-
haltungen und Techniken angeboten wer-
den.Auf diese Weise angeregte Selbstheilungs-
krafte von Kérper und Seele lésen nicht nur
strukturelle, sondern auch mégliche emotio-
nale Spannungen.

im PRINZIP darf jede Craniosacral-Therapeutin
Babys und Kleinkinder behandeln. Schon frith
wurde jedoch erkannt, dass die Behandlung
von Babys und Kleinkindern besondere Kennt-
nisse Uber Entwicklungsschritte und die
Erkrankungen im Sauglings- und Kleinkind-
alters verlangt.

Der Berufsverband Cranio Suisse bietet daher
eine Baby-/Kinderliste an, auf der Therapeu-
tinnen zu finden sind, die Erfahrung mit Kin-
derbehandlungen haben und auf diesem

Gebiet Fortbildungen besucht haben in The-

menbereichen wie:

» Normale und Problem-Schwangerschaften
und Einwirkungen auf das Ungeborene

» Geburtsdynamiken

» Anatomie des Babys, Zustand des Nerven-
systems bei Geburt und seine Entwicklung
in den ersten Lebensjahren

p Korperliche und emotionale Entwicklung
des Sauglings

» Laut-, Gebdrden- und Kérpersprache des
Kleinkinds

» Ressourcenorientierte Anamnese und
Behandlung

» Kommunikation mit Eltern und Betreu-
ungspersonen

Dauer und Kosten einer Behandlung erfahren
Sie in Absprache mit Ihrer Therapeutin, die Sie
unter www.craniosuisse.ch finden.

Therapie gegen

DAS IST CRANIOSACRAL THERAPIE

» Die craniosacrale Behandlungsform wurde Anfang des

20. Jahrhunderts von Dr. William G. Sutherland auf der Basis der
Osteopathie (Knochenheilkunde) zur «Cranialen Osteopathie» weiter-
entwickelt. Der Name Craniosacral Therapie wurde in den siebziger
Jahren desselben Jahrhunderts erstmals vom amerikanischen
Forscher und Osteopathen Dr. John E.Upledger gepragt und setzt
sich aus den Begriffen Cranium (Schédel) und Sacrum (Kreuzbein)
zusammen.

Die beiden Pole Schadel und Kreuzbein bilden mit den Gehirn- und
den Riickenmarkshauten (Membranen) eine Einheit, in welcher die
Gehirnfliissigkeit (Liquor) rhythmisch pulsiert.

Dieser Rhythmus (ibertragt sich auf den gesamten Kérper und beein-
flusst die Entwicklung und Funktionsfahigkeit des ganzen Menschen.
Verdnderungen in diesem System geben die nétigen Hinweise fir die
therapeutische Arbeit mit den betroffenen anatomischen und ener-
getischen Strukturen.
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