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Erfolge, wohin man schaut! Prinz Charles kuriert seine Erkéltungen mit
Globuli. Die Nachbarin bringt ihre Migrane mit Cranio-Sacral-Therapie
weg. Und Sie? Die Komplementarmedizin eréffnet neue Mdéglichkeiten,

den Weg zur eigenen Gesundheit zu finden.

Manuela Aeberhard

Komplementarmedizin

von A bis /

Komplementérmedizin ist der Sammelbegriff fir eine
Vielfalt von Behandlungsmethoden, Diagnoseverfahren
und Heilmitteln. Wie die Bezeichnung Komplementér-
medizin zum Ausdruck bringt, ergénzt sie die Schul-
medizin. Zum Teil hat sie eine lange Tradition, zum Teil
wurde sie erst in jingerer Zeit entwickelt, Was kom-
plementdrmedizinische von schulmedizinischen Me-
thoden vor allem unterscheidet, ist das zugrunde
liegende Weltbild, Die Schulmedizin definiert Krank-
heiten vorwiegend als kérperliches Geschehen. Sie
diagnostiziert einen Defekt und versucht ihn im Sinne
einer Reparatur dhnlich wie bei einer Maschine zu be-
heben. Die Sicht ist dabei vorwiegend auf die defek-
ten Einzelteile gerichtet.

Anregung zur Selbstheilung

Die Komplementdrmedizin hingegen betrachtet bei
einer Krankheit den Menschen als Ganzes und bezieht
in die Heilung auch energetische Phianomene mit
ein. Sie will dem Menschen Anregung und Unterstiit-
zung zur Selbstheilung bieten und seine Widerstands-
kraft fordern. Jeder Mensch wird in seiner kérper-
lichen, seelischen und geistigen Verfassung sowie in
seinem sozialen Umfeld erfasst. Dadurch wird seiner
ureigenen Idee nach Gesundung vollumfanglich Rech-
nung getragen.

Wie vorgehen?

Mit dem vielféltigen Angebot in der Komplementér-
medizin bahnt sich in der Gesellschaft von heute etwas
Neues und Weitergehendes an: die Méglichkeit des
Einzelnen, sich seine eigenen Gesundheitsquellen in
noch umfassenderer Weise zu erschliessen. Bevor Sie
sich fiir eine komplementérmedizinische Behandlung
entscheiden, sollten Sie einerseits von einem schul-
medizinischen Arzt abklaren lassen, ob den Symptomen
keine ernsthafte Krankheit zugrunde liegt. Anderer-

seits wird ein Therapeut oder eine Therapeutin der
Komplementarmedizin feststellen, ob eine beabsich-
tigte Methode zur Behandlung der vorliegenden Be-
schwerden geeignet ist. Die folgende Ubersicht dient
Ihnen als erste Orientierungshilfe und erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Ubersicht auf Seite 8



Komplementarmedizin von A bis Z

Methode von A bis Z

Wirkprinzipien

Einsatzmoglichkeiten

Druckmassage auf Punkten der Ener-

Muskel- und Gelenkprobleme,

béder, Heilmittel aus Pflanzen oder
Mineralien, Yoga- und Atemiibungen
sowie Verhaltensregeln.

Bach-Blitentherapie

Blitenessenzen zur Harmonisierung
von negativen seelischen Zustanden

Akupressur giebahnen (Meridiane) im Korper Verdauungsstorungen,
Kreislaufbeschwerden
Diinne Stahlnadeln werden in die Chronische Schmerzen,
Ll Meridianpunkte eingestochen. Asthma, Raucherentwohnung
In der Atemtherapie lernt man das Asthma, Schlafprobleme,
selbstverstandlich stattfindende Nervositat
Atemtherapie Atmen bewusst wahrzunehmen und
fur sich zu verdndern.
Minimalste Verschiebungen des Kopfschmerzen, Schwindel,
obersten Halswirbels kénnen Riickenschmerzen, Schleuder-
Nervenbahnen blockieren. Die trauma, Huftprobleme
Atlaslogie Atlaslogie bringt diesen obersten
Halswirbel wieder in seine
Urposition.
Ayurveda ist die Heilkunde Indiens. Die Starke der ayurvedischen
Die Therapiemassnahmen umfassen | Medizin liegt in der Fritherkennung
Erndhrungsberatung, Entgiftung des von Befindlichkeitsstorungen.
Korpers, Olmassagen, Warmedampf- | Gute Erfolge gibt es auch bei:
Ayurveda

Asthma, stressbedingten Sto-
rungen von Herz und Magen,
depressiven Verstimmungen

und Rheuma.

Persénliche Krisen, mangelndes
Selbstvertrauen, Notfallsituationen

Biochemie nach
Dr. Schiissler

Mineralstoffe beheben Stérungen
und Erkrankungen.

Bei praktisch allen Erkrankungen
zur Linderung der Beschwerden
oder als ergdnzende Massnahme

Bioresonanz-Therapie

Krankhafte elektromagnetische
Schwingungen des Menschen

werden mit Hilfe eines Gerétes
wieder in gesunde verwandelt.

Allergien, verschiedenste
Schmerzzustande, Vorbereitung
und Nachbehandlung von
Operationen, durch Narben
bedingte Stérungen

Chinesische Medizin

Die traditionelle chinesische Medizin
versteht den Korper als ein zu-
sammenhangendes System, in dem
alle Kérperteile und Organe durch
Energiebahnen miteinander ver-
bunden sind. Krankheiten werden
durch Einflussnahme auf diese
Energiebahnen (Stechen mit Nadeln,
Massieren, Medikamente) behandelt.

Die umfassenden Diagnose-
formen der chinesischen Medizin
eignen sich hervorragend, um
diffuse Funktionsstérungen im
Karper zu erkennen und zu
behandeln.
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Methode von A bis Z

Colon-Hydro-Therapie

Cranio-Sacral-Therapie

Homdopathie

Kinesiologie

Wirkprinzipien

Darmreinigung mit Wasser zur
vollstandigen Ausscheidung
von Abfallstoffen

Einsatzmaglichkeiten

Stoffwechselprobleme, Abwehr-
schwéchen, Verstopfung

Harmonisierung der Flissigkeit
in Gehirn und Riickenmark

Schleudertrauma, Migréne,
Riickenprobleme, Bandscheiben-
vorfélle

Lesen Sie dazu den Artikel auf S, 22.

Mit Hilfe verschiedener Muskeltests
werden Energieblockaden

im Kérper aufgedeckt und wieder
zum freien Fliessen gebracht.

Brain Gym ist eine kinesiologische
Behandlungsform, die Energie

im Gehirn zum Fliessen zu bringen.

Kinesiologie ist ergénzend fiir
alle gesundheitlichen Probleme
hilfreich, weil es die mit dem
Problem blockierte Energie 16st.
Brain Gym ist besonders
geeignet bei: Konzentrations-
storungen, Lernschwierigkeiten,
Prafungsstress, Hyperaktivitat.

Lymphdrainage

Orthomolekulare

Die Lymphdrainage regt die Lymph-
gefdsse an, Uberschussige Gewebs-
flissigkeit abzutransportieren. Dazu
wird mit sanftem Druck das Unter-
hautgewebe massiert.

Lesen Sie dazu den Artikel auf S. 26.

Odeme, Schwellungen nach
Verletzungen, Atemwegser-
krankungen mit starker Schleim-
bildung, Nervenschmerzen

Therapie
Durch gekonnte Handgriffe des Riickenbeschwerden, Kopf-
Osteopathen wird die Funktions- schmerzen, Atmungsprobleme,
Osteopathie fahigkeit des KnochengerUstes, ins- | Verdauungsbeschwerden,
besondere der Wirbelsgule, wieder- Kreislaufstérungen
hergestellt.
Phytotherapie Lesen Sie dazu den Artikel auf S. 20.
Reiki ist eine Heilmethode, bei der Psychosomatische Beschwerden:
durch sanftes Auflegen der Therapie begleitend bei jeglicher
Relki Hénde Energie Ubertragen wird. Art von Beschwerden, um
eiki

Universale Energie fliesst mit der
personlichen Lebenskraft wieder
zusammen.

die personliche Lebenskraft zu
starken.

Tibetische Medizin

Die tibetische Medizin ist eng mit
den philosophischen Grund-
prinzipien des Buddhismus ver-
kntipft. Ursachen von Krankheiten
werden als Unwissenheit oder
Storung von Kérperséften (Luft,
Galle, Schleim) gesehen.

Grundsdtzlich kénnen alle Krank-
heiten nach der tibetischen
Medizin behandelt werden.

Der Schwerpunkt liegt bei den
chronischen und psychoso-
matischen Krankheiten.
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Cranio-Sacral-Therapie:
Erfolgreich bei Bandscheibenvorfall

Heike Breninek hatte vor
sechs Jahren einen Band-
scheibenvorfall. Mehrere
Tage lang konnte sie nicht
mehr aufstehen. Heute
geht es ihr besser denn je,
ohne dass sie operiert
werden musste. Fir sie war
die Cranio-Sacral-Therapie
die passende Methode.

Vista Special: Frau Breninek, wie kam es
zum Bandscheibenvorfall?

Heike Breninek: Wie es halt so ist, beruflich sitze ich
viel vor dem Computer, ich machte immer weniger
Sport, und dann plétzlich, eine dumme Bewegung, und
schon wars passiert. Ich lag mehrere Tage im Bett und
konnte nicht mehr aufstehen. Der Notfallarzt musste
kommen. Er gab mir Schmerzmittel, damit sich meine
verkrampften Muskeln, die den Bandscheibenvorfall
zu kompensieren versuchten, etwas lésen konnten.

Und wie ging es dann weiter?
Ich wusste, dass ich nicht operiert werden wollte. Aus

- meinem Bekanntenkreis hérte ich von einer Heil-

praktikerin. Als ich dank den Medikamenten wieder
aufstehen konnte, ging ich zu dieser Heilpraktikerin. Es
war ein Zufall, dass sie auf Osteopathie und Cranio-
Sacral-Therapie spezialisiert war. Durch diese gezielte
Behandlung konnten sich meine Muskeln immer besser

entspannen. Nach zwei Monaten ging es mir schon
wieder viel besser. Zwar noch nicht stabil, aber
immerhin so, dass ich sagen konnte, es war fast so gut
wie vor dem Bandscheibenvorfall,

Kénnen Sie uns etwas darliber erzéhlen,

wie so eine Cranio-Sacral-Therapiestunde
ablauft? Was tut da die Therapeutin oder
der Therapeut?

Die Behandlung findet liegend auf einem traditionellen
Massagetisch statt. Meine Therapeutin arbeitet mit
ihren Handen, legt sie an ganz verschiedenen Orten
meines Kérpers auf, je nachdem, wo gerade meine
Beschwerden sind. Von der Ausbildung her weiss ja
meine Therapeutin genau, wie die Energiebahnen im
Karper verlaufen. Sie setzt ihre Hinde so an, damit
gezielte Reize (ber das Energie- und Nervensystem
dorthin gelangen, wo ich Beschwerden habe. Meine
Muskeln konnten sich im Riicken lockern und meine
Bandscheibe fand wieder eine giinstige Position. Das
«Auflegen der Hande» hat tibrigens gar nichts Mystisches
oder Magisches an sich.

Wie geht es lhnen heute?

Ich bin sehr zufrieden! Uber allem bin ich auch sen
sibler geworden, ich nehme Verdnderungen im Korper
friihzeitiger wahr. Und da ich neben der Cranio-Sacral
Therapie selbst noch aktiv geworden bin mit Gym
nastik, weiss ich mir heute auch gut selbst zu helfen,
Wenn ich wieder einmal Schmerzen habe, gehe ich
ganz gezielt in die Cranio-Sacral-Therapie. Aber da

muss jeder seinen eigenen Weg finden und eigene
Erfahrungen machen. Es braucht auch einen eigenen
Willen dazu! =
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