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Qu’est-ce que la thérapie craniosacrale?

La thérapie craniosacrale est une méthode de thérapie complémentaire reconnue au niveau fédéral. Il s'agit d'une thérapie corporelle holistique qui offre à ses clientes* des impulsions douces pour renforcer leur santé intrinsèque. Elle promeut les pouvoirs d'auto-guérison et la recherche d'un nouvel équilibre sain dans l'ensemble de l'organisme.
Le terme «craniosacral» décrit la partie du corps humain située entre le cranium (latin pour «crâne») et le sacrum. Cette zone est centrale pour notre santé - les deux pôles crâne et sacrum forment une unité avec les membranes du cerveau et de la moelle épinière, dans laquelle le liquide céphalo-rachidien pulse de façon rythmée. Ce liquide nourrit, déplace, tonifie et protège notre cerveau et notre système nerveux. 
La thérapie craniosacrale travaille sur ces différents rythmes. Les thérapeutes qui pratiquent cette méthode perçoivent avec leurs mains le mouvement subtil du liquide céphalorachidien et d'autres impulsions rythmiques involontaires dans leurs différentes qualités et soutiennent leur régulation. 
Dialoguer avec l’organisme
Les accidents, les chutes, les blessures, les maladies ou les chocs mentaux peuvent affecter les différents rythmes du corps. Par une écoute attentive et un toucher fin, le thérapeute craniosacral identifie les blocages et les tensions dans le tissu conjonctif et ses fascias, dans les organes, les muscles, les os et d'autres structures. En interagissant avec l'organisme de la cliente, ces tensions sont libérées de l'intérieur. Des impulsions douces viennent stimuler et soutenir les processus d'autorégulation. On travaille attentivement avec l'intelligence du corps. Une sorte de dialogue s’installe entre les mains de la thérapeute et l'organisme de la cliente. Ce dialogue englobe le corps dans son entier et son champ bioénergétique. Les traitements faisant appel à la méthode de thérapie craniosacrale agissent jusqu'au niveau des cellules du corps. Ils ont un effet de compensation sur le système nerveux, renforcent la santé inhérente, l'expression des cycles de régulation et la recherche d'un nouvel équilibre sain dans l'ensemble de l'organisme. 
Renforcer la compétence personnelle
La thérapie craniosacrale peut être appliquée à des personnes de tous âges, des nouveau-nés aux personnes âgées. Elle peut être combinée avec toutes les formes de thérapie et fonctionne en complément de la médecine conventionnelle. La thérapie craniosacrale renforce la perception de soi et la capacité d’auto-guérison de ses clientes. Elle soulage en cas de douleurs et de maladie, dans les situations de vie stressantes, favorise la réadaptation après une maladie ou un accident et la régulation de l'appareil locomoteur, des organes, du système lymphatique, du système hormonal et du système nerveux central et végétatif. Elle contribue au traitement du coup du lapin, des chutes et des traumatismes par projection, les problèmes d’insomnie, l'épuisement, la dépression et les troubles liés au stress ainsi que les troubles du système immunitaire. On mentionnera, parmi les effets positifs de la thérapie craniosacrale, un sommeil plus profond, un équilibre intérieur, une capacité de concentration accrue, une plus grande vitalité et une meilleure mobilité.
La thérapie craniosacrale est une méthode de thérapie complémentaire reconnue au niveau fédéral depuis 2015. La formation est positionnée au niveau tertiaire; elle est sanctionnée par un examen professionnel supérieur et permet d’obtenir le titre de thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral.
Déroulement du traitement
La méthode de la thérapie craniosacrale se pratique dans le cadre de séances individuelles. Au début du traitement, le thérapeute procède à une anamnèse détaillée et donne à la cliente des informations complètes sur la thérapie. Un objectif important est en effet l’instauration de la confiance entre la thérapeute et la cliente. 
Pendant le traitement, la cliente est généralement allongée sur un canapé dans des vêtements confortables. Il est également possible de travailler assis, debout, sur le sol ou en étant en mouvement (surtout avec les enfants). Le traitement dure généralement entre 60 et 90 minutes - souvent moins longtemps pour les enfants et les nourrissons.
La thérapeute utilise différentes positions des mains d’entente avec la cliente. Le fait de mettre clairement l'accent sur la santé signifie que le corps peut plonger dans une profonde relaxation et le silence. Les souvenirs d'expériences, les pensées, les images, les sensations corporelles et les sentiments peuvent revenir à la conscience. Les thérapeutes accompagnent ces processus orientés vers les ressources et les solutions, et ce, tant au niveau du corps que lors de l’entretien qui accompagne le traitement. L'objectif est de renforcer les parties saines de l'organisme et la conscience de la cliente. Le fait de nommer les perceptions peut renforcer la compétence personnelle.
Pendant la période située entre les traitements et/ou après la fin de la thérapie, les thérapeutes proposent le cas échéant à leurs clientes des exercices d'auto-assistance. Ces exercices servent à renforcer la perception de soi et la compétence d’auto-guérison, tout en promouvant la responsabilité propre en matière de santé.
Les limites de cette forme de thérapie
Certaines techniques de thérapie craniosacrale ne peuvent pas être utilisées ou ne peuvent l'être qu'en consultation avec d'autres professionnels médicaux de l'équipe en charge du traitement. Ceci vaut notamment en cas d’hypertension intracrânienne, de dissections dans la région de la tête ou du cou, ou immédiatement après des traumatismes cranio-cérébraux, des infarctus cérébraux et des hémorragies cérébrales. Il en va de même pour les grossesses à risque, les maladies mentales ou les tumeurs malignes, pour lesquelles une prudence particulière et plusieurs années d'expérience professionnelle sont requises. 
Description détaillée de la méthode
[bookmark: _GoBack]On trouvera dans l’identification de la méthode «Thérapie craniosacrale» de Cranio Suisse®, la Société Suisse de Thérapie Craniosacrale, une description plus détaillée de l'histoire de la thérapie craniosacrale, du modèle théorique qui en est à la base et de son concept thérapeutique. C’est sur la base de cette description que l'Organisation du monde du travail Thérapie complémentaire (orTra TC) a reconnu la thérapie craniosacrale comme profession de la thérapie complémentaire.
Remboursement via l’assurance complémentaire
S'il existe une assurance complémentaire spécifique, les compagnies d'assurance maladie remboursent une partie des coûts des traitements. Lors du traitement des suites d'un accident, il est conseillé de demander au préalable une garantie de paiement auprès de l'assureur accident.
*La forme féminine est utilisée pour les deux sexes.  
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Wenn Stille bewegt...

Quand le silence agit...
Quando il silenzio commuove...
Sche silenzi comova...




