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Une efficacité attestée par des études scientifiques 

La thérapie craniosacrale aide à soulager les douleurs cervicales chroniques. Ceci est confirmé par une étude scientifique qui a reçu le prix Holzschuh en 2016. La même étude montre en outre que cette thérapie douce peut également réduire l'anxiété des patients.

Les douleurs de la nuque peuvent être particulièrement difficiles à supporter. Une personne sur deux en souffre au moins une fois dans sa vie, tandis qu’une personne sur dix est victime de troubles chroniques. Avec des conséquences souvent catastrophiques, qui peuvent aller de la perte d'emploi à l’isolement social. La thérapie craniosacrale, qui consiste à stimuler l'autorégulation du corps par des impulsions manuelles fines dans le cadre d’un accompagnement attentif, peut ici soulager sensiblement la douleur. Une efficacité qui est désormais scientifiquement prouvée dans une étude. 
L’étude de Haller remplit les exigences scientifiques les plus élevées
Heidemarie Haller et une équipe de chercheurs de l'université de Duisburg-Essen ont montré dans une étude datant de 2016 que la thérapie craniosacrale peut réduire de manière significative l'intensité des douleurs chroniques non spécifiques de la nuque. Ils ont également pu prouver une réduction significative des limitations fonctionnelles. Des intervalles plus longs sans douleur, moins de maux de tête, moins de vertiges, un meilleur sommeil – tels sont les résultats constatés. L'étude, qui répond aux normes scientifiques les plus élevées, étonne également par le fait qu’elle tend à prouver que l'anxiété des clients pourrait également être réduite de manière significative. 
Une amélioration cliniquement pertinente de la qualité de vie physique et de l’état global a également été observée. Les résultats ont été une posture plus droite et une conscience du corps accrue, des processus de résolution des problèmes émotionnels, des sentiments de bonheur, de paix et de confiance, une meilleure compréhension du contexte de la maladie et un sentiment accru d'auto-efficacité. La régulation végétative et les processus d'apprentissage ont également entraîné des changements positifs sur les plans perceptif, émotionnel, cognitif et comportemental, qui ont à leur tour un impact sur les dimensions socio-économiques. L'étude, qui a reçu le prix de la recherche de la Fondation Holzschuh, a été menée auprès de 54 clients qui ont souffert de douleurs cervicales pendant plus de neuf ans en moyenne. La moitié des clients ont reçu huit traitements de thérapie craniosacrale de 45 minutes par semaine, l'autre moitié a reçu un placebo. 
Autres études sur l’efficacité en cas de TDAH, migraines et troubles du sommeil 
Outre l'étude Haller, un nombre croissant de travaux sur l'efficacité de la thérapie craniosacrale ont été publiés ces dernières années. On mentionnera à titre d’exemple une étude de 2013, qui a montré que la thérapie craniosacrale pouvait, en complément à un traitement conventionnel, réduire de manière significative chez les femmes les douleurs au niveau de la ceinture pelvienne liées à la grossesse et diminuer l'intensité des douleurs matinales. Une autre étude datant de 2013 fournit les premières indications de l'efficacité de la thérapie craniosacrale chez les enfants atteints de TDAH. Des résultats similaires ont été obtenus pour le traitement de la migraine, de la fibromyalgie, de la démence, des troubles du spectre autistique, de la sclérose en plaques et autres troubles neurologiques, des troubles du sommeil, du tennis elbow (épicondylite latérale) et autres. Vous trouverez des résumés de quelques études sur notre site web ou sur le site de The International Alliance of Healthcare Educators.

[bookmark: _GoBack]L’étude complète «Craniosacral Therapy for the treatment of chronic neck pain: a randomized sham-controlled trial (2016), Haller H*, Lauche R, et al. University of Duisburg-Essen & Witten/Herdecke, Germany» peut être consultée en anglais et en allemand sur le site www.craniosuisse.ch.
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Wenn Stille bewegt...

Quand le silence agit...
Quando il silenzio commuove...
Sche silenzi comova...




