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La thérapie craniosacrale pour un système immunitaire fort

Le stress augmente la susceptibilité aux infections et affaiblit le système immunitaire. La méthode de thérapie complémentaire qu’est la thérapie craniosacrale peut apporter ici un précieux soutien grâce à son approche holistique et axée sur les ressources. Elle favorise la perception de soi et renforce l’autorégulation et la compétence de guérison de ses clientes et de ses clients, ce qui a également un impact positif sur le système immunitaire. 

Dans un monde où l’on exige toujours plus des individus et où nous devons faire face à de nombreux changements, le stress figure parmi les facteurs les plus énergivores et les plus pathogènes qui soient. L’Organisation mondiale de la santé OMS désigne même le stress chronique comme le plus grand défi sanitaire du 21e siècle. Le Covid-19 a en outre déstabilisé de nombreuses personnes et leur a ôté, à tout le moins provisoirement, le sentiment de contrôle, de sécurité et de capacité à prévoir. Et cela peut également être source de stress. 

Le stress affaiblit le système immunitaire
Tous les types de stress, qu'ils soient causés par un accident, un examen, un déménagement, un décès ou même par l'insécurité que peut provoquer un virus que l’on n’a pas encore beaucoup étudié, entraînent une réaction d'adaptation de la part de notre corps. Ce dernier passe en mode de survie et produit des hormones de stress qui nous rendent certes plus efficaces à court terme, mais qui peuvent également entraîner une augmentation du pouls et de la pression sanguine. Si le stress perdure pendant une longue période, les effets sur l'ensemble de l'organisme peuvent être profonds. Les anticorps et les lymphocytes peuvent diminuer tant en quantité qu’en force. Des études ont également montré que le stress entraîne une susceptibilité accrue aux infections, ralentit la cicatrisation des plaies et affecte d’une manière générale le système immunitaire. Des recherches sont actuellement menées sur la mesure dans laquelle le stress rend les gens susceptibles de contracter diverses maladies telles que le cancer, ou sombrer dans la dépression et la démence. 

Le lien entre le système nerveux et le système immunitaire
La psycho-neuro-immunologie (PNI), un domaine de recherche interdisciplinaire encore relativement jeune, fournit en particulier des informations importantes à cet égard. La psycho-neuro-immunologie étudie les relations entre le système nerveux, le système hormonal (endocrinien), ainsi que le système immunitaire et les processus psychologiques et psychosociaux. Les résultats des recherches dans ce domaine montrent que non seulement le système nerveux influe sur les performances du système immunitaire, mais qu'un système immunitaire déséquilibré entraîne souvent un dérèglement des processus cérébraux. «Le mental, le cerveau et le système immunitaire sont étroitement liés», reconnaît également le Prof. Christian Schubertle, médecin et psychothérapeute qui mène des recherches dans le domaine de la psycho-neuro-immunologie. Les liens entre ces systèmes existent à plusieurs niveaux. On connaît bien l'axe hypothalamo-pituitaire-adrénalien (axe HPA). L'hypothalamus fait partie intégrante du système nerveux central et est également une glande endocrine. L'hypothalamus contrôle via l'hypophyse la fonction des glandes endocrines périphériques telles que la glande surrénale et la thyroïde. Le centre de cette régulation psycho-neuro-immunologique (avec l'hypothalamus, l'hypophyse, l'épiphyse et l'amygdale) est situé dans le système limbique autour du troisième ventricule du cerveau. C'est ici qu'intervient la thérapie craniosacrale. 

Une orientation vers la santé des client-e-s
La thérapie craniosacrale est une méthode de thérapie complémentaire reconnue au niveau fédéral; il s’agit d’une thérapie dont le but est de favoriser la libre circulation du liquide céphalorachidien (LCR) produit dans les ventricules du cerveau. Ce fluide nourrit, meut, tonifie, nettoie et protège le cerveau et le système nerveux. La pulsion, l'expression, la symétrie, la fréquence et l'intensité du LCR qui circule donnent au thérapeute craniosacral des informations sur l'état de l'organisme, les schémas sous-jacents et les séquelles et les compensations au niveau du corps. En interaction avec l'organisme du client, le thérapeute aide le corps dans son ensemble à se libérer des blocages et des schémas de tension interne, que ce soit dans le système nerveux, les organes individuels, les fascias, les membranes, les os et d'autres structures corporelles. Grâce à l'orientation vers la santé des client-e-s et à une stimulation fine, le thérapeute initie l'autorégulation et les pouvoirs d'auto-guérison s’activent. Les processus physiques et mentaux peuvent ainsi trouver leur équilibre.

Une autorégulation et une régénération améliorée
Pendant un traitement de thérapie craniosacrale, les client-e-s remarquent généralement que les activités du corps ralentissent et que celui-ci se met au repos. Le flux des pensées diminue, les sens s’affinent et les sentiments retrouvent toute leur place. Le client en arrive à une perception de soi essentielle au développement de la personnalité. Dans les phases de repos, la production d'hormones de stress se déplace vers les hormones dites de bien-être (dopamine, ocytocine, sérotonine, endorphines). Il s’ensuit plus d'ordre, de calme et d'équilibre dans un espace sûr et protégé. C'est surtout grâce à la perception positive de soi que le système nerveux peut à nouveau mieux se réguler, ce qui favorise une régénération de l'organisme dans son ensemble.


Une étude atteste de la diminution des douleurs et de l’anxiété 
La présence bienveillante d'un thérapeute favorise en outre l'autorégulation chez les client-e-s. Dans le cadre de ce processus vécu ensemble, le tonus du nerf vague augmente, ce qui stimule dans la foulée l'activité parasympathique et réduit donc le stress. Un résultat qui a également été attesté par l'étude scientifique réalisée par le Dr Heidemarie Haller, qui a reçu le prix de la fondation Holzschuh. La Dr Haller a examiné l'effet de la thérapie craniosacrale en cas de douleurs cervicales chroniques et a constaté que non seulement elle les soulageait de manière significative, mais qu'également, effets secondaires intéressants, le sommeil des personnes testées s’en trouvait amélioré et leur anxiété considérablement réduite. Selon cette même étude, les phénomènes de relaxation constatés au niveau structurel s'accompagnaient de «processus de résolution émotionnelle qui étaient perçus comme un soulagement et une libération. Les patients décrivent des sentiments tels que le bonheur, la paix et la confiance. Les douleurs leur semblaient moins menaçantes et moins pesantes.»

En collaboration avec les forces d’auto-guérison
L'un des fondateurs de la thérapie craniosacrale, le Dr William Garner Sutherland (1873-1954), a découvert et étudié un mécanisme rythmique subtil dans le corps, qu'il a appelé «mécanisme respiratoire primaire». Le souffle de vie est la métaphore utilisée par Sutherland pour désigner cette force régulatrice et vitale qui meut toutes les cellules et tous les fluides, et qui transporte un message de plénitude, d'unité et de santé à tous les niveaux du corps humain et tout au long de la vie. En tant que méthode thérapeutique holistique, orientée vers les ressources et accompagnant le processus, la thérapie craniosacrale est orientée vers ce souffle de vie, expression d'une force vitale universelle, et observe et accompagne son mouvement rythmique. La défense immunitaire fonctionne plus facilement et mieux dans un système détendu et régulé. La thérapie craniosacrale a un effet positif global sur le système immunitaire et peut également être appliquée de manière spécifique pour le renforcer.

L’étude intégrale «Craniosacral Therapy for the treatment of chronic neck pain: a randomized sham-controlled trial (2016), Haller H, Lauche R, et al. University of Duisburg-Essen & Witten/Herdecke, Germany» peut être consultée dans sa version anglaise et allemande sur le site www.craniosuisse.ch.
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Wenn Stille bewegt...

Quand le silence agit...
Quando il silenzio commuove...
Sche silenzi comova...




