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[bookmark: _Hlk535164497]Commentaires de clientes et de clients

[bookmark: el37001908][bookmark: el37003916]Dr méd. Martin Frei-Erb, médecin généraliste FMH, Thoune
J’apprécie la thérapie craniosacrale et je lui confie beaucoup de mes patients, surtout après des accidents qui touchent la colonne vertébrale. 

Ruth Z., Ins 
[bookmark: el37003131]Pendant de nombreuses années, j'ai souffert de très fortes migraines (parfois jusqu'à 4 fois par semaine). Après une clarification minutieuse, on a trouvé que ces douleurs provenaient de la nuque. A ma demande, mon médecin m'a inscrite auprès d'un spécialiste de la thérapie craniosacrale. J'étais un peu sceptique lors de mon premier traitement. Mais j’ai ressenti une amélioration dès la troisième séance. Après 2 x 10 séances, les crises de migraine ont disparu. Aujourd'hui, quelques années plus tard, si j'ai encore des maux de tête de temps en temps, je n’ai plus de migraines.
Je suis vraiment enthousiaste à l'égard de ce type de thérapie et je la recommande vivement à toutes celles et ceux qui souffrent de migraines.

Erwin F., Ruswil 
[bookmark: _Hlk17894285]J'ai eu une grave crise cardiaque, à laquelle je n'ai survécu sans séquelles permanentes que grâce à l'excellent fonctionnement du service des urgences et aux soins médicaux qui m’ont été dispensés par l’Hôpital des Bourgeois de Soleure. Après la rééducation qui a suivi (...), j'ai pu reprendre la vie quotidienne grâce à un programme de soutien spécifique. Il restait cependant des incertitudes, des craintes et des douleurs dans la région thoracique et vertébrale.
Lors d'un examen à l'Hôpital cantonal de Lucerne, le cardiologue m'a recommandé une thérapie craniosacrale, que j'ai pu suivre en cinq séances avec un thérapeute expérimenté de Cranio Suisse® à l'Hôpital cantonal de Wolhusen.
La thérapie craniosacrale m'a beaucoup touché. Les blocages émotionnels ont été libérés, les tensions physiques dans la poitrine et le dos ont diminué et ma gestion de ma crise cardiaque a également changé de manière positive. J’étais impressionné de voir comment cette forme de thérapie douce avait un effet bénéfique et durable sur le corps et l'esprit.



Sina, chanteuse populaire 
Chaque thérapie a son propre objectif, qui doit être examiné pour lui-même. Pour moi, les vibrations et le fait «d’ être en mouvement» sont importants. Je trouve aussi cela dans le traitement craniosacral. Aujourd'hui, je sais mieux comment canaliser mes énergies.
Dorothee Knauer, Rödermark 
Depuis plus de quatre ans, je suis régulièrement des séances de thérapie craniosacrale. Gravement atteinte d’ostéogenèse imparfaite depuis ma naissance, je suis une physiothérapie toutes les semaines (depuis l'âge de trois ans) et je connais très bien les nombreuses méthodes de thérapie. À plus de cinquante ans, la thérapie me fatigue un peu et je mets surtout l’accent sur le maintien des fonctions et de la force. La thérapie craniosacrale est une méthode merveilleuse! 
Au début, j'étais très sceptique. Mais on m’a bien expliqué comment ça fonctionnait et nous avons essayé différentes choses. Au début, j'étais aussi assez mal à l'aise avec cette légère pression. Mais maintenant, je prends un rendez-vous de 60 minutes une fois par mois et je suis très enthousiaste. Cela détend et régule mon tonus musculaire et ma posture, ça a un effet particulièrement agréable sur mes fortes tensions au niveau de la nuque, de la mâchoire et du cou - je me sens toujours «renaître» sans douleur!
Il me semble important d’avoir une confiance totale dans la thérapeute, afin de me laisser aller complètement et de la laisser agir. Je sens ainsi comment mon corps et ses mains «interagissent», et grâce à notre dialogue constant le «succès» est toujours plus rapide et mieux perceptible. Ma vie de tous les jours où je dois rester souvent assise dans un fauteuil roulant est beaucoup plus facile et je ne veux plus manquer ces rendez-vous!

L. Schmied, Meinisberg 
J'ai entendu parler de la thérapie craniosacrale par des amis. À l'époque, je ne pouvais pas vraiment imaginer comment cela pourrait bien fonctionner et quels types d'effets le traitement pourrait avoir. Pendant un certain temps, j'ai souffert de maux de tête désagréables (presque) tous les jours pendant 2 à 4 heures, appelés maux de tête en grappes, et je m’étais fait à l’idée qu’il n’y avait aucun traitement. C'est pourquoi je me suis inscrit à la thérapie craniosacrale.
J'ai beaucoup aimé ce type de traitement, qui avait déjà un effet tangible dès la première séance. À chaque séance, mon corps pouvait se détendre complètement et même les jours qui suivaient le traitement, j'avais le sentiment que mon corps continuait à travailler en interne. Les périodes sans maux de tête sont devenues de plus en plus fréquentes, ce qui m’a grandement soulagé. Je n'ai besoin de médicaments que dans de très rares cas. Pour l'instant, je ne peux pas me plaindre, je n’ai plus aucune douleur :-))) J'aime vraiment ça !

Margreth Bosshard, Frick 	
En avril 2012, j'ai eu un grave problème d'oreille. Totalement étourdie par les nausées, je me suis réveillée tôt le matin. Le diagnostic était un problème dans mon oreille droite causé par un virus, le stress, une morsure de tique, etc. On m'a recommandé une thérapie craniosacrale pour une guérison rapide. Une thérapeute bien connue dans notre région m'a été recommandée. Les cinq séances ont été chacune une expérience incroyable pour moi. Après chacune d’elles, je me sentais simplement mieux, plus forte et plus à l'aise dans mon corps. J'ai été totalement enthousiasmée par le travail de la thérapeute. Son toucher était si fin et si sensible. Je me suis sentie en sécurité et accompagnée. L'atmosphère calme, les mains chaudes et le grand respect pour mon corps, mon esprit et mon âme étaient remarquables. Il m'a été très facile de me détendre et d'accepter avec reconnaissance le travail minutieux de la thérapeute. Et lorsque je quittais son cabinet, je m’impatientais déjà pour la séance suivante.
Je ne peux que recommander la thérapie craniosacrale. J’y ai fait des expériences enthousiasmantes.

Vanessa Grand, chanteuse, Loèche-Ville 
Depuis ma naissance, je vis avec la maladie des os de verre. Au cours des séances de thérapie, j'ai appris à percevoir et à sentir mon corps correctement, à devenir plus calme et plus équilibrée. Les mouvements fins et le contact de la thérapeute ont eu pour effet de relâcher mes tensions et de soulager la douleur. Parfois, je n’ai même plus de douleur du tout.    

Marianne Mosimann, Reichenbach i/K 
[bookmark: _GoBack]Des amis m’ont parlé de la thérapie craniosacrale. À l'époque, je ne pouvais pas vraiment imaginer comment une telle séance fonctionnerait et quels effets le traitement pourrait avoir. Je souffrais depuis 30 ans de mes sinus, qui étaient toujours bouchés et enflammés. En fait, je devais toujours utiliser un spray nasal. Comme je savais que ce n'était pas la bonne chose à faire, je me suis inscrite à une thérapie craniosacrale. Après quelques séances, j'ai pu à nouveau dormir toute la nuit. Une véritable une libération pour moi.
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Quand le silence agit...
Quando il silenzio commuove...
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