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[bookmark: _Hlk535164497]Riscontri di clienti

[bookmark: el37001908][bookmark: el37003916]Dott. med. Martin Frei-Erb, medicina generale FMH, Thun 
Apprezzo molto la terapia craniosacrale e la consiglio a numerosi miei pazienti, soprattutto dopo incidenti in cui è colpita la colonna vertebrale. 

Ruth Z., Ins 
[bookmark: el37002176]Per molti anni ho sofferto di forte emicrania (a volte fino a 4 volte alla settimana). Da analisi accurate è risultato che questi dolori provengono dalla nuca. Il mio medico mi ha mandato, dopo avermi consultata, da una terapista craniosacrale. Alla prima seduta ero un po’ scettica. Tuttavia, già dopo la terza seduta ho sentito un miglioramento. Dopo essermi sottoposta a due serie di 10 trattamenti, gli attacchi di emicrania sono scomparsi. Oggi, alcuni anni dopo, ho a volte mal di testa, ma non l’emicrania.
Sono molto entusiasta di questo tipo di terapia e la consiglierei vivamente a tutti coloro che soffrono di emicrania.
[bookmark: el37003131]
Erwin F., Ruswil 
Ho avuto un grave infarto cui ho sopravvissuto senza danni permanenti solo grazie all’eccellente funzionamento del servizio di soccorso e all’ottima assistenza medica ricevuta all’ospedale di Soletta. In seguito, un variato programma di sostegno offerto dal centro di riabilitazione (..), mi ha permesso di fare di nuovo fronte alla vita quotidiana. Tuttavia mi sentivo insicuro, ansioso e soffrivo ancora di disturbi nella zona del petto e della colonna vertebrale.
[bookmark: el37003871]In occasione di una visita all’ospedale cantonale di Lucerna, il cardiologo mi ha consigliato una terapia craniosacrale. Mi sono poi sottoposto a cinque sedute terapeutiche presso una terapista esperta di Cranio Suisse® all’ospedale cantonale di Wolhusen.
Nel mio caso la terapia craniosacrale ha smosso molto. I blocchi emotivi si sono sciolti, le tensioni fisiche nella zona del petto e della schiena si sono ridotte e anche il mio modo di affrontare l’infarto è cambiato positivamente. È stato impressionante osservare il modo in cui questo tipo di terapia delicata ha influito beneficamente e durevolmente su corpo e mente. 
[bookmark: _Hlk17894285]



Sina, nota cantante svizzera di musica in svizzero tedesco 
Ogni terapia ha le sue priorità che ognuno deve valutare per sé. Per me sono importanti le vibrazioni e l’«essere in flusso». Elementi questi che trovo anche nel trattamento craniosacrale. Oggi so meglio come canalizzare le mie energie.

Dorothee Knauer, Rödermark 
Da oltre quattro anni mi sottopongo regolarmente alla terapia craniosacrale.
Essendo affetta dalla nascita dall’osteogenesi imperfetta, vado, dall’età di tre anni, ogni settimana a fare fisioterapia e ho familiarità con diversi metodi terapeutici. Ora, a più di cinquant’anni e affetta da un po’ di «stanchezza terapeutica», l’obiettivo è soprattutto quello di mantenere le funzioni e le forze. In questo caso la terapia craniosacrale è un metodo fantastico! 
All’inizio ero molto scettica. Mi è stato spiegato tutto bene e abbiamo provato diverse cose. All’inizio questa pressione così leggera mi dava alquanto fastidio. Ora, invece, mi sottopongo una volta al mese a una seduta di 60 minuti e ne sono molto entusiasta. Rilassa e regola il mio tono muscolare e la mia postura. Agisce in modo particolarmente piacevole sulle mie forti tensioni al collo, alla mascella e alla nuca. Dopo la seduta mi sento sempre come «rinata» e non ho dolori!
Mi sembra importante avere piena fiducia nella terapista per potermi lasciare completamente andare e permetterle di agire. In questo modo sento «l’interazione» tra il mio corpo e le sue mani. Grazie ai nostri riscontri reciproci, è possibile percepire meglio e sempre più rapidamente il «successo ottenuto». La mia vita quotidiana, in cui trascorro molto tempo seduta sulla sedia a rotelle, viene notevolmente agevolata e non vorrei più fare a meno di questi appuntamenti!

L. Schmied, Meinisberg 
Ho sentito parlare della terapia craniosacrale da amici. Allora non riuscivo a immaginare né l’andamento di una tale seduta, né gli effetti che avrebbe avuto il trattamento. Soffrivo già da qualche tempo di sgradevoli attacchi di mal di testa quasi giornalieri della durata di 2–4 ore, la cosiddetta cefalea a grappolo, e ormai stavo esaurendo le idee riguardo a possibili terapie. Ho così fissato un appuntamento per una terapia craniosacrale.
[bookmark: el37002338][bookmark: el37002365][bookmark: el37002595]Il tipo di trattamento era adatto a me e già dalla prima seduta ho potuto percepire lievi miglioramenti. Ogni seduta mi ha consentito di rilassare completamente il mio corpo e anche nei giorni successivi al trattamento mi sembrava che il mio corpo continuasse a lavorare internamente. Gli intervalli senza mal di testa si sono di volta in volta allungati sempre più, il che costituisce per me una grande liberazione. Inoltre prendo medicamenti soltanto molto raramente. Al momento non posso lamentarmi, non ho disturbi :-)))) Mi godo pienamente questa sensazione!! 

Margreth Bosshard, Frick 	
Nel mese di aprile 2012 ho avuto improvvisamente un problema all’orecchio. Alla mattina presto mi sono svegliata con un giramento di testa e un conato di vomito. La diagnosi era un problema nell’orecchio destro causato da un virus, dallo stress, da un morso di zecca ecc., la mia descrizione era «fuori equilibrio». Per una guarigione migliore e più rapida mi è stata consigliata la terapia craniosacrale e più precisamente una nota terapista nella nostra zona. Le cinque sedute sono state per me sempre un’esperienza incredibile. Dopo ogni trattamento mi sentivo semplicemente meglio, più forte e maggiormente a mio agio nel mio corpo. Ero totalmente entusiasta del lavoro della terapista. Il suo tocco era così leggero ed empatico. Mi sentivo in buone mani, compresa e sostenuta. L’atmosfera calma, le mani calde e il grande rispetto nei confronti del mio corpo, della mia mente e della mia anima erano meravigliosi. Mi veniva facile rilassarmi e accettare con gratitudine il lavoro premuroso della terapista. Lasciavo il suo ambulatorio con una sensazione di gioia e non vedevo l’ora di ritornare per la prossima seduta.
Non posso che consigliare la terapia craniosacrale. Racconto con entusiasmo delle mie esperienze e raccomando la terapia.

Vanessa Grand, cantante, Leuk 
Dalla nascita sono affetta dalla malattia genetica osteogenesi imperfetta. Nelle ore di terapia ho appreso a percepire in modo corretto il mio corpo e a essere più calma ed equilibrata. I movimenti delicati della terapista e l’interazione fisica con lei hanno sciolto le mie tensioni e attenuato notevolmente i dolori. A volte non ho persino più alcun dolore.                     

Marianne Mosimann, Reichenbach i/K 
Ho sentito parlare della terapia craniosacrale da amici. Allora non riuscivo a immaginare né l’andamento di una tale seduta, né gli effetti che avrebbe avuto il trattamento. Già da 30 anni avevo problemi con i miei seni paranasali, sempre intasati e infiammati. Potevo attenuare i disturbi soltanto con uno spray nasale. Poiché sapevo che lo spray non era la cura giusta, ho optato per una terapia craniosacrale. Dopo poche sedute sono di nuovo riuscita a dormire senza svegliarmi durante la notte.  Questo sonno profondo è stato per me una liberazione.
[bookmark: _GoBack]
La forma femminile viene utilizzata per entrambi i sessi.
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Wenn Stille bewegt...

Quand le silence agit...
Quando il silenzio commuove...
Sche silenzi comova...




