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Che cos’è la terapia craniosacrale?

La terapia craniosacrale è un metodo riconosciuto a livello federale della terapia complementare. È una terapia del corpo olistica che offre alle clienti delicati impulsi tesi a rafforzare la salute insita. Essa sostiene le forze di autoguarigione e aiuta a trovare un nuovo equilibrio sano nell’organismo intero.
Il termine «craniosacrale» descrive la zona del corpo umano tra il cranio e l’osso sacro. Questa zona è fondamentale per la nostra salute, in quanto entrambi i poli, il cranio e l’osso sacro, costituiscono insieme alle meningi craniche e alle meningi spinali un’unità in cui pulsa in modo ritmico il liquido cerebrospinale. Questo liquido nutre, muove, stimola e protegge il nostro cervello e il sistema nervoso. 
Nella terapia craniosacrale si lavora con diversi ritmi. Le terapiste craniosacrali percepiscono con le proprie mani il sottile movimento del liquido cerebrospinale e altri impulsi ritmici involontari nelle loro svariate qualità e favoriscono la loro regolazione. 
In dialogo con l’organismo
Infortuni, cadute, lesioni, malattie e traumi psicologici possono pregiudicare i vari ritmi del corpo. Grazie a un ascolto attento e a un contatto delicato, la terapista craniosacrale riconosce blocchi e schemi di tensione nei tessuti e nelle loro fasce, negli organi, nei muscoli, nelle ossa e in altre strutture. In interazione con l’organismo della cliente, questi blocchi e schemi vengono sciolti dall’interno. Vengono offerti impulsi delicati in grado di stimolare e sostenere i processi di autoregolazione. Durante la terapia si collabora attentamente con l’intelligenza del corpo. Tra le mani della terapista e l’organismo della cliente nasce una sorta di dialogo. La terapia coinvolge l’intero corpo e il suo campo bioenergetico. I trattamenti craniosacrali agiscono fino al livello delle cellule dell’organismo. Hanno un effetto equilibratore sul sistema nervoso, rafforzano la salute insita, l’espressione di cicli regolatori e aiutano a trovare un nuovo equilibrio sano nell’intero organismo della cliente. 
Rafforzamento della competenza personale 
La terapia craniosacrale può essere adottata su persone di ogni età, dal neonato all'anziano. Può essere abbinata a tutte le forme terapeutiche e agisce a complemento della medicina convenzionale. La terapia craniosacrale rafforza la percezione di sé e la competenza di guarigione delle clienti. Offre sostegno in caso di disturbi e malattia, di situazioni di vita difficili, favorisce la riabilitazione dopo una malattia o un infortunio e la regolazione dell’apparato locomotore, degli organi, del sistema linfatico, del sistema ormonale e del sistema nervoso vegetativo e centrale. Aiuta in caso di distorsioni della colonna cervicale (colpo di frusta), traumi da cadute e contusioni, disturbi del sonno, stati di esaurimento, depressione e disturbi dovuti allo stress nonché di disturbi del sistema immunitario. Gli effetti benefici possono essere un sonno più profondo, un equilibrio interiore e una migliore capacità di concentrazione, più vitalità e agilità. 
La terapia craniosacrale è un metodo della terapia complementare riconosciuto a livello federale dal 2015, la cui formazione di livello terziario termina con l’Esame Professionale Superiore e porta al titolo di Terapista Complementare con diploma federale.
Andamento terapeutico
Nella terapia craniosacrale si forniscono sedute singole. All’inizio del trattamento viene effettuato un rilevamento approfondito dei reperti e vengono fornite informazioni ampie sulla terapia. Un importante obiettivo è creare anche una base di fiducia. 
Durante il trattamento, la cliente è di regola sdraiata sul lettino e indossa vestiti comodi. Si può lavorare però anche da seduti, in piedi, in movimento (in particolare con i bambini) o a terra. La seduta dura solitamente tra 60 e 90 minuti (il trattamento di bambini e neonati spesso meno). 
Vengono utilizzate diverse posizioni delle mani, d’intesa empatica con la cliente. Grazie alla chiara focalizzazione sulla parte sana si apre uno spazio in cui il corpo si immerge in una tranquillità e un rilassamento profondi. Durante la terapia possono entrare nella coscienza ricordi, pensieri, immagini, sentimenti e sensazioni fisiche. Le terapiste accompagnano questi processi in modo orientato alle risorse e alle soluzioni, sia a livello fisico sia durante il colloquio di accompagnamento. Si mira a rafforzare le parti sane nell’organismo e nella coscienza della cliente. L’espressione a parole delle percezioni può rafforzare la competenza personale della cliente.
Per il periodo tra una seduta e l’altra e/o al termine della terapia, le terapiste craniosacrali trasmettono all’occorrenza alle proprie clienti esercizi di autoaiuto. Questi esercizi consentono di rafforzare durevolmente la percezione di sé e la competenza di guarigione nonché di promuovere allo stesso tempo la responsabilità personale per la propria salute.
I limiti della forma terapeutica
Determinate tecniche della terapia craniosacrale non possono essere applicate o possono essere applicate solo d’intesa con altri specialisti medici del team terapeutico. Ciò vale in caso di pressione intracranica elevata, dissezioni a livello della testa o al collo o subito dopo lesioni cranio-cerebrali, infarti cerebrali ed emorragie cerebrali come anche in caso di gravidanze a rischio, malattie psichiche o tumori maligni, laddove occorre prestare particolare prudenza e un’esperienza professionale pluriennale. 


Descrizione dettagliata del metodo
Si trova un’ulteriore descrizione dettagliata della storia della terapia craniosacrale, del suo modello teorico di base e del suo concetto terapeutico nell’identificazione del metodo «Terapia craniosacrale» di Cranio Suisse®, la Societá Svizzera per la Terapia Craniosacrale. In base a questa descrizione del metodo, l’Organizzazione del mondo del lavoro Terapia Complementare (OmL TC) ha riconosciuto la terapia craniosacrale come metodo della Terapia complementare.
Rimborso dei costi da parte dell’assicurazione complementare
Alla presenza di una rispettiva assicurazione complementare, le casse malati rimborsano una parte dei costi dei trattamenti. In caso di trattamenti di postumi traumatici si raccomanda di richiedere preliminarmente una garanzia di assunzione delle spese presso l’assicurazione contro gli infortuni.
* La forma femminile viene utilizzata per entrambi i sessi.
La forma femminile viene utilizzata per entrambi i sessi.
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Wenn Stille bewegt...

Quand le silence agit...
Quando il silenzio commuove...
Sche silenzi comova...




